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Você já parou para pensar que não existe 
ninguém no mundo igualzinho a você? Deus, 
o nosso Criador, planejou cada detalhe do seu 
jeito de ser, desde a cor dos seus olhos até os 
talentos que você possui. Nesta lição, vamos 
descobrir que não somos fruto do acaso, mas 
sim uma obra-prima desenhada com muito 
amor pelas mãos de Deus, que nos conhece 
profundamente antes mesmo de nascermos.

“Tu criaste cada parte do meu corpo; tu 
me formaste na barriga da minha mãe.” 

(Salmo 139.13)

Fique por dentro

Para memorizar

1. Deus me fez; sou especial!

Encontre na Bíblia Gênesis 1.27; Salmo 139.13-16
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Imagine um grande artista preparando sua me-
lhor pintura. Ele escolhe as cores com cuidado, faz 
cada traço com atenção e não descansa até que 
tudo esteja perfeito. Assim é Deus com você! A Bí-
blia nos conta, no livro de Salmos, que Deus nos 
conhece de uma forma muito profunda. Ele sabe 
quando nos sentamos, quando nos levantamos 
e até mesmo as palavras que vamos dizer antes 

mesmo de falarmos! Muitas vezes, podemos olhar para os lados e desejar ser 
como outra pessoa, mas a verdade é que Deus nos fez únicos!

O versículo que aprendemos hoje diz que Ele nos formou enquanto ainda es-
távamos na barriga da nossa mamãe. Imagine só: enquanto ninguém ainda sabia 
como seria o seu rosto, Deus já estava lá, cuidando de cada parte do seu corpo 
e planejando os seus dias. Você é especial porque o próprio Criador do Universo 
decidiu que o mundo precisava de alguém exatamente como você. Ele não faz 
nada sem propósito! Cada detalhe em você – seu sorriso, sua voz e o seu cora-
ção – foi pensado para refletir a glória dEle. Por isso, nunca se sinta “só mais um”. 
Você é uma criação maravilhosa! Quando Deus olha para você, Ele vê um tesouro 
precioso que Ele ama imensamente. É exatamente isso que Deus pensa de você! 

Para entendermos como Deus planeja tudo, a Bíblia conta a história de um 
homem chamado Jeremias. Antes mesmo de ele nascer, quando era apenas um 
“tesourinho” guardado na barriga de sua mamãe, Deus já sabia tudo sobre ele! 
Certa vez, quando Jeremias estava se sentindo muito pequeno, Deus disse a ele: 
“Jeremias, antes de você nascer, eu já conhecia você e já tinha escolhido você 
para uma missão muito especial”. Imagine só: Jeremias nem tinha nascido ainda, 
mas Deus já o amava e tinha planos incríveis para sua vida dele! 

Às vezes, nós também nos sentimos pequenos e sem importância. A gente 
olha para o amiguinho e queria ter o cabelo igual ao dele ou ser alto como ele. 
Mas estamos aprendendo que Deus nos fez ÚNICOS, e isso quer dizer que não 
existe ninguém no mundo igualzinho a você! Enquanto você crescia na barriga 
da sua mãe, Deus era como um artista que desenha tudo com carinho e atenção. 
Ele cuidou do formato do seu sorriso, da cor dos seus olhos e de cada coisa legal 
que você sabe fazer. Você não nasceu por acaso! Deus, o Criador, decidiu que o 
mundo precisava de alguém exatamente como você! 

Cada detalhe que Deus fez em você mostra como Ele é caprichoso. Quando 
Ele terminou de criar você, Ele olhou e ficou muito, muito feliz! Por isso, nunca 
pense que você é “só mais um”. Você é uma criação maravilhosa, um projeto que 
nasceu primeiro no coração de Deus. Você é muito amado e um tesouro muito 
precioso feito pelo Papai do Céu! É isso que te faz muito especial!

Hora da história
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1.Desenhe ou escreva dentro do quadro as características que te tornam 
uma criança ÚNICA (a cor dos olhos, a cor da pele, seu sorriso, seu 
cabelo). Depois, conte para a turma o quanto você é especial!

2. Seu coração é um “Baú de Tesouros” de Deus! Escreva dentro dos 
corações algumas qualidades que você possui.

Hora da atividade
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Vamos colorir
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Você já reparou como os passarinhos 
acordam cantando, mesmo sem ter uma 
geladeira cheia de comida? Ou como as flores 
do campo são lindas, mesmo sem ninguém 
para vesti-las? Se Deus cuida com tanto carinho 
dos pássaros e das flores, imagine o cuidado 
que Ele tem por você! Nesta lição, vamos 
aprender que não precisamos ter medo ou ficar 
preocupados, porque o nosso Pai Celestial está 
sempre atento a tudo o que precisamos.

“O Senhor é o meu pastor: nada me 
faltará.” 

(Salmo 23.1)

2. Deus cuida de mim

Fique por dentro

Para memorizar

Encontre na Bíblia Mateus 6.25-34; 1Reis 17.1-6
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Jesus gostava muito de ensinar usan-
do as coisas que as pessoas viam no dia 
a dia. Certa vez, ele olhou para o céu e 
para os jardins e deu uma aula incrível so-
bre o cuidado de Deus. Ele disse: “Olhem 
para os passarinhos! Eles não plantam e 
nem guardam comida em celeiros, mas o 
Pai Celestial dá o alimento para eles to-
dos os dias”. Depois, Jesus pediu para as 
pessoas olharem para as flores, os lírios 

do campo. Ele ensinou que essas plantas não trabalham e nem costuram suas 
próprias roupas, mas são mais elegantes do que o rei mais rico que já existiu! 
Jesus explicou que se Deus cuida assim das plantas e dos passarinhos, Ele 
cuida muito mais de nós, que somos seus filhos amados.

Para entendermos como Deus leva a sério esse cuidado, existe uma história 
incrível na Bíblia sobre um profeta chamado Elias. Houve um tempo em que não 
chovia e estava muito difícil conseguir comida. Deus, então, disse para Elias ir 
morar perto de um riacho. Talvez naquele lugar Elias encontrasse água para 
beber, mas de onde viria sua comida? Pois Deus deu uma ordem especial aos 
corvos! Todos os dias, pela manhã e à tarde, os pássaros levavam pão e carne 
para Elias. Imagine só: os pássaros se tornaram os “garçons” de Deus para cui-
dar do seu amigo Elias! Isso nos mostra que Deus tem mil maneiras de cuidar de 
nós e nunca deixa faltar nada que seja necessário para a nossa vida.

Às vezes, a gente fica preocupado com o que vai comer, com a nossa rou-
pa ou com as coisas da escola. Mas Jesus nos ensinou uma lição: em vez de 
ficarmos ansiosos, devemos confiar no nosso Pai Celestial. O versículo de hoje 
nos ensina que Deus cuida de nós como um pastor cuida de suas ovelhas. Um 
pastor de ovelhas cuida para que elas tenham água fresquinha, grama verde e 
proteção contra o perigo. Deus é o nosso Pastor! Ele nos conhece pelo nome 
e sabe de tudo o que nós precisamos. Ele nunca nos deixa sozinhos. Por isso, 
quando seu coração quiser ficar apertado de preocupação, lembre-se: o Criador 
do mundo é quem cuida de você. Ele é o seu Pai Celestial e, com Ele, você tem 
tudo o que precisa!

Hora da história
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1. Leia as frases abaixo e marque CERTO ou ERRADO, de acordo com a 
história de hoje.

a.	Jesus explicou que Deus cuida dos passarinhos, das flores e cuida 
ainda mais de nós, seus filhos. 

(   ) CERTO  (   ) ERRADO 

b.	Os corvos levaram pão e carne para Elias, porque ele era um grande rei.
(   ) CERTO  (   ) ERRADO 

c.	Podemos confiar em Deus e não precisamos ficar ansiosos, porque Ele 
é o nosso Pai Celestial e nunca nos deixa faltar nada. 

(   ) CERTO  (   ) ERRADO
 
d.	As flores do campo são bonitas porque costuram suas 

próprias roupas. 
(   ) CERTO  (   ) ERRADO

2. Você se lembra de momentos em sua vida em que se sentiu 
protegido(a) por Deus? Escreva ou desenhe no espaço abaixo, depois 
compartilhe!

Hora da atividade
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Vamos colorir
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Você sabia que quando alguém crê em 
Jesus como seu Senhor e Salvador, essa 
pessoa ganha um “crachá” invisível no 
coração? Nele não está escrito apenas o seu 
nome, mas também está escrito: “Filho(a) do 
Rei do Universo”. Ser filho de Deus significa 
que você nunca está sozinho, pois o nosso 
Pai Celestial está sempre cuidando de você!

Fique por dentro

Para memorizar

3. Sou filho amado de Deus

Encontre na Bíblia

“Pois, por meio da fé em 
Cristo Jesus, todos vocês 

são filhos de Deus.” 

(Gálatas 3.26)

1 João 3.1-3; Romanos 8.14-17



13

Deus não quer ser apenas o nosso Criador; Ele 
nos escolheu para sermos seus filhos e filhas! Às 
vezes, podemos nos sentir sozinhos ou achar que 
não somos importantes. Porém, a notícia maravi-
lhosa da Bíblia é que Deus nos ama tanto que en-
viou Jesus, seu único filho, para perdoar os nossos 
pecados e nos fazer seus filhos. Por isso, quando 
cremos em Jesus como nosso Senhor e Salvador, 
nos tornamos parte da família de Deus como filhos 

e filhas amadas! Que grande privilégio, não é mesmo?
Ser filho de Deus significa que o nosso Pai do Céu cuida de nós, nos ouve quan-

do oramos e nos ensina o caminho certo. Sobre isso, a Bíblia conta a estória de 
que existia um jovem que achou que seria mais feliz longe de casa. Ele pegou suas 
coisas e foi para bem longe do seu pai. As coisas deram errado e aquele jovem ficou 
muito triste, começou a passar fome e a sentir-se muito sozinho. Foi então que ele 
resolveu voltar para a casa do pai, mas pensava: “Meu pai não vai mais me querer 
como filho!”. Mesmo assim, envergonhado, começou a caminhar de volta para a 
casa de seu pai. Quando ele estava voltando, ainda bem longe, seu pai o reconhe-
ceu. Ele não ficou de braços cruzados, mas saiu correndo ao encontro de seu filho! 
Antes mesmo de o filho pedir desculpas, o pai deu um abraço apertado, um beijo 
carinhoso, deu a ele as melhores roupas e fez uma grande festa! 

O que isso nos ensina? Que Deus é exatamente assim com você. Mesmo quan-
do a gente peca e fica com vergonha procurando se esconder de Deus, Ele estende 
os seus braços para nos abraçar e nos perdoar sempre que nos arrependemos. 
Ele não nos ama porque conseguimos ser bons; Ele nos ama porque somos seus 
FILHOS!

Assim como um filho é herdeiro de seu pai, somos filhos de Deus e herdeiros de 
suas promessas. Por isso, é preciso lembrar de algumas coisas muito importantes:
•	 Você é filho/filha do Rei! Portanto, quando alguém disser que você não tem 

valor, diga bem alto: “Eu sou filho/filha do Rei do Universo!”. 
•	 Você pode falar com o Pai! Deus espera ouvir sua voz conversando com Ele. 

Como filhos, temos “passe livre” para falar com Deus a qualquer hora por meio 
da oração. 

•	 Você deve viver como filho/filha de Deus! Um filho de Deus procura ser pare-
cido com o Pai, espalhando amor e bondade por onde passa.
Que tal agradecermos ao nosso Pai Celestial pelo grande privilégio de sermos 

chamados seus filhos e pela alegria de podermos falar com Ele em oração? Que 
possamos mostrar ao mundo inteiro que somos filhos de Deus, espalhando sempre 
seu amor e sua bondade. 

Hora da história
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1. Escreva o nome JESUS dentro do coração. Você pode colar um 
barbante no pontilhado!

2. Desenhe ou cole uma foto sua no crachá, depois escreva seu nome 
e agradeça  por ser um filho/uma filha do Rei do Universo – o nosso 
Deus!

Hora da atividade
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Vamos colorir
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Sabe quando a gente resolve brincar no 
barro e fica todo sujo? Só um belo banho para 
nos limpar, não é mesmo? Assim é com o 
pecado. Quando pecamos, o nosso coração 
fica sujo. Por isso, precisamos ser lavados para 
sermos limpos e purificados de todo pecado. 
O nosso Deus é tão bom e misericordioso 
que quando nos arrependemos dos nossos 
pecados e pedimos perdão, Ele nos perdoa do 
nosso pecado e limpa o nosso coração! 

“Se confessarmos os 
nossos pecados, ele é 

fiel e justo para perdoar 
os nossos pecados e nos 

purificar de toda injustiça.”

(1João 1.9)

4. Fui lavado de todo o pecado!

Fique por dentro

Para memorizar

Encontre na Bíblia

Isaías 53.4-6; Romanos 8.14-17
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Hora da história
Certa noite, antes de Jesus morrer na cruz para nos sal-

var, ele chamou os seus discípulos para ficar perto dele. Na-
quela noite, Jesus disse aos seus discípulos que todos eles 
iriam abandoná-lo. Ele disse isso porque sabia que quando 
os soldados viessem para buscá-lo, seus discípulos ficariam 
com muito medo e correriam para se esconder. Quando Pe-
dro ouviu isso, ele, que se achava muito corajoso, disse a 

Jesus: “Eu nunca vou te deixar sozinho!”. Porém, algumas horas depois, os soldados 
chegaram aonde os discípulos estavam e prenderam a Jesus. 

A Bíblia diz que Pedro se escondeu no meio da multidão e seguia de longe en-
quanto os guardas levavam Jesus. De repente, alguém olhou para Pedro e disse: 
“Você é um dos discípulos dele!”. Com muito medo, Pedro mentiu dizendo que não 
sabia quem era Jesus. Isso aconteceu por três vezes, até que se lembrou do que 
havia prometido a Jesus – ele prometeu que não iria abandoná-lo, mas agora está 
até mentindo dizendo que não conhece a Jesus! Naquele momento, Pedro sentiu 
que seu coração havia ficado sujo por causa do pecado e, por isso, chorou muito. Ele 
achou que Jesus não seria mais seu amigo e ficou muito triste. 

Porém, nossa história não termina aqui! Jesus foi crucificado e morreu pelos nos-
sos pecados. Ele foi sepultado, mas ao terceiro dia ressuscitou! Depois de ressusci-
tado, Jesus foi ao encontro de seus discípulos na beira da praia e havia um discípulo 
em especial a quem ele queria encontrar, você sabe quem seria? Exatamente: Pedro! 
Será que Jesus vai dar uma bronca? Será que vai perguntar por que Pedro o havia 
abandonado?

Nada disso. Pelo contrário, Jesus preparou um delicioso lanche para os seus dis-
cípulos. Enquanto comiam, Jesus olhou para Pedro e perguntou: “Pedro, você me 
ama?”. Isso também aconteceu por três vezes, exatamente o número de vezes que 
Pedro mentiu dizendo que não o conhecia. Com isso, Jesus deu a Pedro a chance 
de dizer que o amava e perdoou cada pecado que ele havia cometido, purificando o 
seu coração. 

A história de Pedro nos mostra que o nosso coração não precisa ficar sujo, cheio 
de pecados. Quando a gente faz alguma coisa errada e dá vontade de se esconder 
de Deus por causa do pecado, o que devemos fazer é confessar o nosso pecado para 
o nosso Pai Celestial, mas também para a mamãe, o papai ou alguém em quem con-
fiamos. Diga sempre a verdade! Depois, ore pedindo perdão a Deus. Você vai sentir 
o seu coração ficar completamente limpo, porque o perdão de Deus vai tirar toda a 
sujeira do pecado que estava manchando o seu coração. 

Se o seu coração estiver sujo, você pode ser lavado agora mesmo de todo e qual-
quer pecado se orar a Deus confessando o que fez de errado e pedindo o seu perdão. 
Depois, agradeça a Deus por limpar o seu coração e te dar uma nova chance!
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1. Complete as frases de acordo com a história.

a.	 Pedro disse a Jesus: “Eu nunca vou te deixar ______________!”. 
b.	 Pedro _____________ dizendo que não sabia quem era Jesus.
c.	 Pedro sentiu que seu coração havia ficado ________ por causa do pe-

cado.
d.	 O que devemos fazer é ______________ o nosso pecado para o nos-

so Pai Celestial.
e.	 Você pode ser ____________ agora mesmo de todo e qualquer peca-

do se orar a Deus confessando o que fez de errado.

2. Decifre o enigma:

Hora da atividade

Escreva o que descobriu:
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
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Vamos colorir



20

Você já teve um melhor amigo que não 
queria desgrudar de você? Alguém com quem 
você gosta tanto de conversar que o tempo 
passa voando? É esse tipo de amizade que o 
nosso Deus quer ter com cada um de nós! Hoje 
vamos aprender sobre dois grandes amigos de 
Deus e entender que Ele continua procurando 
pessoas que queiram ser seus amigos! 

“Vocês são meus amigos se fazem o 
que eu mando.”

(João 15.14)

Fique por dentro

Para memorizar

5. Eu sou amigo de Deus

Encontre na Bíblia João 15.14-16
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A Bíblia nos conta a história de alguns amigos 
de Deus. Um deles era um homem chamado 
Enoque. Ele se tornou tão amigo de Deus que a 
Bíblia diz que Enoque ANDOU com Deus. Imagine 
só! Todos os dias, quando Enoque acordava, ele já 
começava a conversar com Deus. Ele caminhava 
pelo campo, trabalhava e contava sempre com a 
presença de Deus em seu coração. Eles eram tão 
amigos, mas tão amigos, que, um dia, aconteceu 

algo extraordinário. Deus levou Enoque para morar no céu com Ele! Enoque nem 
precisou morrer para ir para o céu! Deus o levou direto para morar com Ele lá no céu! 
Já pensou que grande privilégio? A história de Enoque nos ensina que ser amigo 
de Deus não é só ir à igreja aos domingos, mas é caminhar com Ele na escola, nas 
brincadeiras com os amigos, na rua ou dentro da nossa casa, todos os dias!

Outro amigo de Deus que encontramos na Bíblia é Abraão. Ele realmente ficou 
conhecido como “Amigo de Deus”, mas como será que conseguiu esse título tão 
especial? Tudo começou quando Deus fez um convite para Abraão. Ele disse: “Saia 
da sua terra e vá para um lugar que eu vou te mostrar”. Que grande aventura! 
Naquela época, não existia GPS nem mapas no celular, mas Abraão confiava tanto 
em Deus que arrumou suas malas e foi! Sabe por quê? Porque amigos confiam um 
no outro.

Durante toda sua vida, Abraão foi amigo de Deus. Quando estava com medo, 
Deus falava com ele. Quando Abraão tinha dúvidas, perguntava as coisas para 
Deus. A amizade entre eles era tão grande e Deus o amava tanto que prometeu lhe 
dar uma família gigantesca, tão numerosa quanto as estrelas do céu. 

Abraão não era perfeito, assim como nós não somos! Porém, ele sempre 
procurava ouvir e obedecer ao que Deus dizia. Abraão nos ensina que ser amigo de 
Deus é como uma caminhada: a gente vai dando passos de obediência e, a cada 
passo, ficamos mais pertinho do coração do nosso grande Amigo. 

Enoque e Abraão foram amigos de Deus, mas você sabia que hoje Deus está 
fazendo o mesmo convite para você? Ele está te perguntando: “Quer ser meu amigo 
também?”. 

O nosso Deus enviou seu Filho Jesus Cristo para perdoar os nossos pecados e 
nos fazer seus amigos de verdade. Para que isso seja uma realidade na sua vida e 
na vida de todas as pessoas, é preciso crer em Jesus e obedecer a tudo o que ele 
nos ordena na Bíblia Sagrada – como vimos no versículo de hoje! Quando cremos 
em Jesus e obedecemos à sua Palavra, nos tornamos verdadeiros amigos de Deus. 

E você, já é um amigo/amiga de Deus?

Hora da história



22

1. Faça um desenho demonstrando como é possível nos tornarmos 
amigos de Deus. 

2. Marque os corações que mostram uma amizade verdadeira:

Hora da atividade
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Vamos colorir
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Imagine que você recebeu a notícia de que 
o convidado mais importante do mundo vai 
morar na sua casa. O que você faria? Com 
certeza deixaria tudo limpinho, perfumado 
e organizado, certo? Jesus nos enviou um 
Amigo muito especial: o Espírito Santo. Ele 
não mora em casas de tijolos, mas escolheu 
morar dentro de cada um de nós!

“Será que vocês não sabem 
que o corpo de vocês é o 

templo do Espírito Santo?”  

(1Coríntios 6.19)

6. Sou templo do Espírito Santo

Fique por dentro

Para memorizar

Encontre na Bíblia

João 14.15-17; 
1 Coríntios 6.19,20; 

1 Samuel 3.1-10
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A Bíblia diz que somos um TEMPLO onde mora o 
Espírito Santo de Deus. Portanto, o nosso corpo é a casa 
de Deus e precisamos cuidar muito bem dessa casa! É 
preciso cuidar da nossa boca quanto ao que falamos; dos 
nossos ouvidos quanto ao que ouvimos; dos nossos olhos 
quanto ao que vemos e da nossa mente quanto ao que 
pensamos. Além de cuidarmos do nosso próprio corpo, 

precisamos cuidar também da maneira como tratamos os nossos amigos e irmãos. 
Por isso, nenhuma brincadeira que deixe a outra pessoa triste ou com vergonha; 
nenhum apelido que possa magoar o coleguinha; nenhum tipo de agressão física ou 
com palavras – nada disso agrada a Deus! A vontade de Deus é que cuidemos bem 
do nosso corpo e também do nosso próximo. 

Deus jamais moraria em um lugar feito de tijolos, de prata ou ouro. Ele sempre quis 
habitar no coração de cada um de nós! Por isso, depois que Jesus ressuscitou e estava 
indo de volta para o céu, ele chamou os seus discípulos e prometeu que enviaria o 
seu Espírito Santo para estar para sempre junto com eles. E o Espírito Santo chegou! 
Depois que Jesus voltou para o céu, e enquanto os seus discípulos estavam reunidos 
para orar em Jerusalém numa festa especial chamada Pentecostes, o Espírito Santo 
desceu do céu sobre cada um dos discípulos de Jesus e passou a morar dentro deles! 
Com certeza foi um momento muito especial!

Mas não fique pensando que o Espírito Santo veio morar só no coração daqueles 
discípulos que estavam em Jerusalém. O Espírito Santo é o grande Amigo que veio 
para habitar em cada pessoa que crê em Jesus como Senhor e Salvador. Por isso, 
quando uma pessoa crê em Jesus de verdade, o Espírito Santo imediatamente vem 
morar no coração dessa pessoa e ela se torna um TEMPLO onde o Espírito Santo 
vem habitar. Toda criança que crê em Jesus de todo o coração se torna morada do 
Espírito Santo! Se você já creu em Jesus como seu Senhor e Salvador, pode ter 
certeza de que o Espírito Santo já veio morar em você! 

Morando dentro de nós, o Espírito Santo funciona como um GPS do bem nos dando 
sempre a direção correta. Ele também fala ao nosso coração para nos ensinar sobre 
a Bíblia Sagrada e nos fazer lembrar de tudo o que aprendemos. Ele é nosso Amigo, 
fala ao nosso coração e nos avisa quando estamos fazendo algo errado. Além disso, 
o Espírito Santo nos capacita para trabalhar na obra do Senhor, nos ensinando a fazer 
tudo o que é necessário para que a igreja de Jesus continue sempre crescendo! A 
Bíblia diz que o Espírito Santo dentro de nós é a marca de que pertencemos a Deus 
e que vamos morar no céu quando Jesus voltar para nos buscar!

Por isso, jamais se esqueça: cuide muito bem do seu corpo, pois ele é o lugar onde 
o Espírito Santo escolheu habitar!

Hora da história
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1. Marque VERDADEIRO (V) ou FALSO (F)

(    ) O Espírito Santo mora em um templo feito de tijolos.
(    ) O Espírito Santo veio para habitar em cada pessoa que crê em Je-

sus.
(    ) O Espírito Santo nos avisa quando estamos fazendo algo errado.
(    ) Não é importante a maneira como cuidamos do nosso corpo.

2. Desembaralhe as palavras da história de hoje:

Hora da atividade

PLO – TEM _________________________________________________
PO – COR __________________________________________________
TO – ES – RI – PÍ ____________________________________________
TO – SAN __________________________________________________
TAR - HA – BI _______________________________________________
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Vamos colorir
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Você já reparou que o culto na igreja tem 
música, oração e leitura da Bíblia? Isso é 
maravilhoso! Mas sabia que o culto não 
termina quando a gente sai da igreja? Ser 
um “Culto Vivo” significa que tudo o que você 
faz – desde escovar os dentes com alegria 
até ajudar um amigo na escola – pode ser 
uma forma de dizer “Eu te amo” para Deus. 
A nossa vida é como uma música que nunca 
para de tocar para o nosso Pai Celestial!

“Esta é a verdadeira adoração que 
vocês devem oferecer a Deus.” 

(Romanos 12.1) 

Fique por dentro

Para memorizar

7. Sou um culto vivo

Encontre na Bíblia Romanos 12.1,2; Colossenses 3.16,17
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Muitas vezes, pensamos que “culto” é 
apenas o momento em que estamos senta-
dos no banco da igreja ouvindo o pastor ou 
cantando com o grupo de louvor. Porém, a 
Bíblia nos ensina que culto é muito mais do 
que tudo isso. Ela nos ensina a SER um cul-
to vivo! E isso significa que o nosso corpo, 
nossa mente e nossas mãos pertencem a 
Deus 24 horas por dia. 

Desde o Antigo Testamento, as pessoas 
levam suas ofertas para o culto ao Senhor. 

Porém, muito mais do que as ofertas e dízimos que levamos ao culto, a Bíblia nos 
ensina que a oferta que Deus quer receber somos nós mesmos. Em Romanos 
12.1 está escrito: “Entreguem-se a Deus como sacrifício vivo, santo e agradável 
a Deus”. Deus não quer presentes comprados em lojas; Ele quer o seu sorriso, 
o seu esforço na escola e o seu abraço carinhoso nas pessoas. Ele quer o seu 
louvor e a sua adoração. Quando você usa suas mãos para ajudar alguém, você 
está “se entregando” como um presente para Deus.

A Bíblia nos conta a história do rei Davi. Antes de ser rei, o trabalho de Davi 
era cuidar de ovelhas no campo. Não tinha ninguém olhando, nem aplausos e 
nem igreja por perto. Enquanto as ovelhinhas pastavam, Davi tocava sua harpa e 
cuidava dos animais com todo seu amor. Ele protegia as ovelhas de leões e ursos 
com coragem. Davi sabia muito bem que Deus estava com ele no meio do campo 
enquanto cuidava de suas ovelhas, por isso, oferecia o seu dia, o seu trabalho e o 
seu talento como um presente vivo para Deus. Ele não tocava sua harpa para ficar 
famoso, mas cada música era para o seu único ouvinte: o próprio Deus! 

Ser um culto vivo é exatamente isso: é entender que Deus se agrada quando 
fazemos o nosso melhor em tudo! Quando você estuda com dedicação, quando 
obedece aos seus pais sem reclamar ou quando compartilha seu lanche, você 
está “cantando” uma música de adoração para Deus com as suas atitudes. Você 
não precisa esperar o domingo chegar para adorar; você pode ser um culto vivo 
agora mesmo, aí onde você está!

Se todas as suas atitudes de hoje fossem uma canção para Deus, como seria 
essa música? Seria uma música alegre e de amor, ou uma música barulhenta e 
de reclamação? O que você pode fazer hoje para que sua vida seja um presente 
bem bonito para o nosso Deus? Você precisa se lembrar que Jesus está o dia 
inteirinho com você, seja na sua escola ou em casa. Sabendo disso, o que você 
precisa mudar em seu jeito de falar ou agir? Como você pode transformar o seu 
“hoje” em um culto bem lindo para o seu Pai Celestial?

Hora da história
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1. Escreva ao redor do relógio algumas atividades no seu dia a dia. 
Depois de escrever, pense em como você pode adorar a Deus nesses 
momentos.  Conte para os seus amigos.

2. Agora, escreva abaixo parte de uma música de adoração a Deus que 
você gosta muito. Se você não lembrar, escreva palavras bonitas para 
Ele.

Hora da atividade

_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
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Vamos colorir
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Você já montou um quebra-cabeças? 
Se faltar uma pecinha, a imagem não 
fica completa, não é? A Igreja de Jesus 
é exatamente assim! Muitas pessoas 
acham que a Igreja é apenas o lugar para 
onde a gente vai aos domingos, mas a 
Igreja é o corpo de Cristo que tem muitos 
membros e está em todos os lugares. 
Por isso, vamos aprender um pouco mais 
sobre o que é ser Igreja! 

“Vocês são o corpo de Cristo, e cada 
um é uma parte desse corpo.” 

(1Coríntios 12.27)

8. Faço parte da Igreja de Jesus!

Fique por dentro

Para memorizar

Encontre na Bíblia 1Coríntios 12.12-27
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A Bíblia nos ensina que a Igreja é o corpo de Cristo. 
Imagine que, no corpo, o pé decida que não quer mais 
andar e a mão diz que não vai mais segurar nada. O 
corpo ficaria bem bagunçado, não é mesmo? Por isso, 
sendo a Igreja o corpo de Cristo, a Bíblia também nos 
ensina que Jesus é a cabeça do corpo. Jesus é quem 
comanda tudo! Ele é a cabeça e nós somos partes do 

seu corpo.
A Igreja é corpo de Cristo para trabalhar junto! A Bíblia nos ensina que 

quando cada membro faz a sua parte, trabalhando com dedicação, o corpo de 
Cristo cresce cada vez mais! Por isso, na Igreja, ninguém pode ficar parado!  
Cada um de nós precisa fazer a parte que nos cabe no corpo de Cristo para que 
a Igreja de Jesus cresça mais e mais. Você já percebeu que cada parte do nosso 
corpo depende umas das outras? Assim como as mãos dependem dos braços e 
os pés dependem das pernas, também no corpo de Cristo dependemos uns dos 
outros para que tudo funcione perfeitamente. Por isso no corpo de Cristo, que é 
a Igreja, ninguém é mais importante do que ninguém e cada um deve fazer a sua 
parte com amor.

A Bíblia também nos ensina que no corpo de Cristo, que é a Igreja, precisamos 
respeitar as diferenças. Assim como em nosso próprio corpo cada parte é dife-
rente e tem funções variadas, os membros do corpo de Cristo são diferentes! Os 
olhos não são iguais à boca e não têm a mesma função. O nariz não é igual aos 
ouvidos e eles têm funções diferentes, não é mesmo? Pois saiba que isso é ótimo! 
Essas diferenças nos mostram que você não precisa tentar ser igual ao seu irmão 
e fazer o que ele faz. Você é uma das partes do corpo de Cristo e, com certeza, vai 
descobrir o que tem de especial para oferecer à Igreja. Pode ser que seu talento 
seja cantar ou talvez queira abraçar alguém que está triste. Você pode gostar de 
ajudar a organizar as cadeiras ou talvez queira orar pelos seus amigos. O que 
importa é que você realize a sua função!

Ser Igreja é fazer parte corpo de Cristo, e isso significa que somos os pés, a 
boca e as mãos de Jesus onde estivermos. Jesus nos mandou ir por todo o mun-
do e pregar o Evangelho a todas as pessoas. Assim, quando vamos até alguém 
que esteja perto ou longe, estamos sendo os pés de Jesus indo ao encontro das 
pessoas. Quando pregamos o Evangelho para os nossos amigos na escola, para 
os nossos vizinhos ou familiares, estamos sendo a boca de Jesus falando com as 
pessoas. Quando fazemos alguma coisa para ajudar alguém que precisa, esta-
mos sendo as mãos de Jesus alcançando as pessoas. 

E você, já faz parte da Igreja de Jesus? 

Hora da história
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1. Complete de acordo com o que aprendemos.

2. Que tal colorir cada peça desse quebra-cabeças com uma cor para 
demonstrar que cada parte do corpo de Cristo é diferente uma da 
outra?

Hora da atividade
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Vamos colorir
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Você sabe o que é ser um “Intercessor”? 
Um intercessor é alguém que vê um amigo 
triste, um familiar doente ou mesmo um país 
em guerra e decide levar esses assuntos a 
Deus em oração. É como se você desse as 
mãos para quem precisa e, com a outra mão, 
segurasse na mão de Deus, unindo os dois 
através da oração. Orar pelos outros é um 
dos maiores atos de amor que existem!

“Orem sempre.” 

(1Tessalonicenses 5.17)

Fique por dentro

Para memorizar

9. Sou um intercessor

Encontre na Bíblia 1Timóteo 2.1-4
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Ninguém consegue ser amigo de alguém sem con-
versar, não é mesmo? Quando oramos, estamos con-
tando para Deus como foi o nosso dia, do que a gente 
tem medo e o que nos faz rir. Deus ama ouvir a sua 
voz! Ele não se importa se você usa palavras difíceis; 
Ele quer ouvir o que está dentro do seu coração. É 
através da oração que pedimos sabedoria para fazer 
as escolhas certas e força para sermos crianças bon-

dosas. A Bíblia diz que Deus está perto de você: “O Senhor está perto de todos os 
que o chamam” (Salmo 145.18). Ele está do ladinho de quem ora! A Bíblia também 
afirma que Deus te ouve: “Ele ouvirá o meu grito” (Salmo 55.17), mesmo que você 
ore bem baixinho, o som da sua voz é ouvido como se fosse um grito de socorro 
que chega ao trono de Deus! 

Além disso, a Bíblia também nos ensina a orar uns pelos outros e por todas as 
pessoas. Quando fazemos isso, nos tornamos INTERCESSORES. Podemos orar 
pelo nosso país, por nossa cidade e pelas autoridades que estão no governo. Pode-
mos orar pelos amigos da escola, pelos irmãos da igreja ou pela família que temos. 
Podemos orar pelos missionários que estão em outros países pedindo a Deus que 
muitas pessoas conheçam a Jesus! É isto que significa INTERCEDER! 

No Novo Testamento, encontramos a história de quatro amigos que fizeram algo 
extraordinário. Eles tinham um amigo que não podia caminhar e não conseguiria 
chegar até Jesus sozinho. Por isso, eles decidiram se juntar para levá-lo até onde 
Jesus estava. Eles souberam que Jesus estava em uma casa, mas havia tanta 
gente que eles não conseguiam entrar pela porta. Será que eles desistiram? Não! 
Pelo contrário, eles foram muito persistentes e criativos! Eles subiram no telhado, 
abriram um buraco exatamente em cima de onde Jesus estava e desceram o amigo 
em uma maca bem na frente de Jesus! Sabe o que esses amigos fizeram? Eles 
foram intercessores. Eles “carregaram” quem não podia andar até os pés de Jesus. 

É isso que acontece quando nós oramos por alguém. Nós pegamos os proble-
mas e as tristezas das pessoas e “abrimos um buraco” no céu para colocar essas 
pessoas pertinho de Jesus.

Um intercessor não ora apenas por si mesmo. Ele olha ao redor e percebe o 
que as pessoas estão precisando. Pode ser o seu professor, o seu vizinho ou até 
alguém que você viu no jornal. Deus ouve a oração de uma criança com muito ca-
rinho, e quando você intercede por alguém, você está sendo um ajudante de Deus 
aqui na terra.

Você aceita o desafio de ser um verdadeiro INTERCESSOR ou INTERCESSO-
RA levando o nome das pessoas até Jesus em oração?

Hora da história
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1. Se hoje você pudesse entregar um bilhetinho nas mãos de Jesus com 
o nome de três pessoas que você quer que Ele abençoe, quem seriam 
elas? Escreva abaixo:

2. Que tal transformar esse bilhetinho em uma oração agora?

Hora da atividade

____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________



39

Vamos colorir
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Você já viu como um carteiro ou um 
entregador trabalha? Eles têm algo muito 
importante nas mãos que pertence a outra 
pessoa e precisam entregar no endereço 
certo. Ser um Mensageiro de Deus é 
exatamente assim! Deus nos deu a notícia 
mais feliz do mundo: que Ele nos ama 
e que Jesus nos salvou. Nós somos os 
“entregadores de esperança” de Deus. Não 
precisamos de uniforme, apenas de um 
coração cheio de amor e uma boca pronta 
para contar as boas novas!

“Vão pelo mundo inteiro e 
anunciem o evangelho a 

todas as pessoas.” 

(Marcos 16.15)

10. Sou um mensageiro de Deus

Fique por dentro

Para memorizar

Encontre na Bíblia

2Coríntios 5.17-20
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Às vezes, pensamos que para ser um men-
sageiro de Deus precisamos falar para milhares 
de pessoas em cima de um palco muito grande. 
Imagine viver longe de casa, em um país diferen-
te, cercada de pessoas que não conhecem o seu 
Deus. Era assim que vivia uma menina hebreia, 
cujo nome a Bíblia não nos diz, mas o mundo intei-
ro conheceu sua coragem! Ela trabalhava na casa 
de um homem muito importante e valente: o capi-

tão Naamã. Ele tinha muito dinheiro e soldados, mas estava muito doente e triste. 
Certo dia, ao perceber a tristeza da esposa de Naamã, a menina teve muita 

compaixão e resolveu ajudar. Ela não teve medo de que ninguém acreditasse 
nela, mas com os olhos brilhando e cheia de fé, ela se aproximou e entregou men-
sagem do céu que curaria o capitão Naamã. Ela disse corajosamente: “Se o meu 
senhor fosse falar com o profeta que está em Samaria, ele seria curado da sua 
doença!” Naamã ouviu a mensagem daquela criança, acreditou e viajou quilôme-
tros até encontrar o profeta Eliseu. Ao mergulhar sete vezes no rio Jordão, como 
Deus havia mandado, Naamã foi completamente curado de sua doença e voltou 
para casa feliz! 

Tudo aconteceu porque uma criança entendeu que era uma mensageira de 
Deus no lugar em que ela estava. Ser um mensageiro é isso: é ver alguém triste 
e dizer “Jesus te ama”, ou ver alguém com medo e dizer “Deus cuida de você”. 
Uma criança, com apenas uma frase, mudou a vida de um capitão e de toda a sua 
família. Ela não precisou de um microfone, ela só precisou ter coragem de contar 
o que Deus podia fazer. Ela poderia ter ficado calada, mas resolveu entregar a 
boa notícia de que existe um Deus que se importa com o sofrimento das pessoas!

Da mesma forma, a Bíblia diz que você e eu somos embaixadores de Deus 
aqui na terra! Um embaixador representa oficialmente o seu Rei e anuncia a sua 
mensagem. O Evangelho é a mensagem de Deus que nós precisamos anunciar 
a todas as pessoas. Somente o Evangelho pode curar o coração das pessoas da 
terrível doença que se chama PECADO! É por isso que Jesus nos deu a ordem de 
ir por todo o mundo e pregar o Evangelho a todas as pessoas. Quando anuncia-
mos o Evangelho, mostramos às pessoas que existe um Deus amoroso que en-
viou seu único Filho ao mundo – JESUS – para salvar a todos os que nele crerem.

Portanto, assim como a pequena serva entregou a mensagem que curou Naa-
mã, podemos falar de Jesus para as pessoas que estão doentes de tristeza, de 
medo ou solidão. Desta maneira, seremos mensageiros de Deus para todas as 
pessoas à nossa volta, levando até elas a esperança e a alegria da salvação. 

Hora da história
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1. Ajude Mig&Meg a levarem a mensagem de amor às pessoas sem 
esperança:

2. Com a ajuda de sua professora, use cartolina, faça cartões bem bonitos 
e escreva mensagens sobre o amor de Jesus (Deus ama você! Jesus 
é a Esperança! Jesus te ama!). Depois, entregue essa mensagem a 
alguém! 

Hora da atividade
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Vamos colorir
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Antigamente, quando não existia WhatsApp 
ou e-mail, as pessoas escreviam cartas à 
mão para contar notícias importantes. Uma 
carta leva uma mensagem de quem escreveu 
para quem vai ler. Sabia que você é uma 
“carta viva” de Jesus? Muitas pessoas ainda 
não leram a Bíblia, mas elas “leem” as suas 
atitudes! Quando você é gentil, honesto e 
amoroso, as pessoas leem uma mensagem 
linda sobre como Deus é maravilhoso!

“Vocês são uma carta 
escrita pelo próprio Cristo.”  

(2Coríntios 3.3)

Fique por dentro

Para memorizar

11. Sou uma carta para o mundo

Encontre na Bíblia

Mateus 5.13-16; 
2Coríntios 3.2,3; 
Mateus 5:13-16
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Ser uma “carta de Cristo” significa que o Es-
pírito Santo usa o nosso comportamento para 
escrever algo especial no mundo. Vamos en-
tender como isso funciona na prática? O ver-
sículo de hoje já nos diz que somos uma carta 
escrita pelo próprio Jesus. Quer dizer que não 
se trata de uma escrita com tinta comum, mas 
com o Espírito do Deus vivo! Isso significa que 
é Deus quem muda o nosso coração para que 
a nossa vida seja uma mensagem bonita de 

verdade. Jesus disse que somos o sal da terra e a luz do mundo; o sal que dá 
sabor e a luz que ilumina. Uma carta escrita por Deus traz “sabor” de alegria para 
quem está triste e “luz” para iluminar quem está perdido na escuridão e no medo.

A Bíblia nos conta a história de Daniel. Quando era jovem, foi levado de sua 
terra para viver numa terra estranha e distante chamada Babilônia. Mesmo longe 
de sua casa, ele decidiu que sua vida seria uma “carta viva” bem escrita por Deus. 
Quando já era adulto, Daniel tinha um cargo muito importante no palácio. Outros 
homens sentiam inveja dele e tentaram achar algum erro em Daniel para que ele 
fosse condenado pelo rei. Eles vigiavam Daniel o dia todo e “leram” cada atitude 
dele: se ele trabalhava direitinho (e ele trabalhava!), se ele mentia (mas ele sem-
pre dizia a verdade!) ou se ele era preguiçoso (mas ele era muito dedicado!). 

Aqueles homens não conseguiram encontrar nada de errado em Daniel. Sua 
vida era uma “carta” muito bem escrita! Por causa disso, eles inventaram uma lei 
proibindo que qualquer pessoa orasse ao nosso Deus e, se alguém fosse pego 
orando, o destino seria uma cova cheia de leões famintos. Mesmo sabendo do 
perigo, Daniel continuou fiel e orava três vezes ao dia falando com o verdadeiro 
Deus, o nosso Pai Celestial. Por causa disso, Daniel foi jogado na cova dos leões, 
mas Deus enviou um anjo que fechou a boca daqueles leões famintos! 

Quando o rei da Babilônia viu o livramento de Daniel, ele ficou tão impressio-
nado que escreveu um decreto para todo o seu reino, dizendo que o Deus de 
Daniel era o único Deus vivo e verdadeiro! Aquele rei não tinha lido a Bíblia, pois 
ela ainda não existia, mas ele “leu” a vida de Daniel. Assim, a história de Daniel 
foi uma carta escrita com a tinta da coragem e da obediência e, através dele, um 
reino inteiro conheceu ao Senhor.

Agora vamos pensar em cada um de nós. Se um amiguinho que não conhece 
a Deus passasse o dia inteiro observando você, o que ele “leria” na sua vida? 
Seria uma história de amor e paz ou uma história de reclamação e briga? Não se 
esqueça: você é uma carta de Cristo para o mundo! 

Hora da história
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1. Escreva na carta abaixo o que Jesus quer as pessoas “leiam” na sua 
vida. Que tal orar para que seja assim?  

2. Circule abaixo atitudes que demonstram que você é uma “carta viva” de 
Jesus para o mundo. 

Hora da atividade

AMIZADE     DESOBEDIÊNCIA       RANCOR       

AMOR       TRISTEZA         ALEGRIA      

XINGAMENTOS      ABRAÇOS    MENTIRA     

EGOÍSMO      VERDADE   INVEJA    AJUDA    

PERDÃO    PAZ    RECLAMAÇÃO 
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Vamos colorir
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Você já ganhou um presente muito especial de 
alguém que você ama muito? Quando ganhamos 
algo precioso, nós cuidamos com todo o carinho, 
não é mesmo? O mundo onde vivemos, com 
as árvores, os rios, os animais e até o ar que 
respiramos, é um presente de Deus para nós! 
Porém, o Criador nos fez responsáveis pela 
criação. Isso significa que o nosso Deus nos deu 
a chave do planeta e nos contratou como seus 
ajudantes para manter tudo limpo, bonito e cheio 
de vida. Cuidar da natureza é uma forma de dizer 
“Obrigado, Deus!” pelo presente que recebemos.

“Tomou, pois, o Senhor Deus ao 
homem e o colocou no jardim do 

Éden para o cultivar e o guardar.” 
(Gênesis 2.15)

12. Sou responsável pela criação 
de Deus

Fique por dentro

Para memorizar

Encontre na Bíblia Gênesis 1.26-28; Gênesis 2.15; 
Romanos 8.19-21; Provérbios 12.10
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Imagine um lugar onde tudo era perfeito. A grama 
era de um verde brilhante, as águas dos rios eram 
cristalinas e todos os animais viviam em paz. Esse era 
o Jardim do Éden! Quando Deus criou o primeiro ho-
mem, Adão, Ele poderia ter feito máquinas para cuidar 
de tudo, mas Ele escolheu fazer algo muito mais espe-
cial: Ele deu a Adão o título de “Guardião da Criação”.

Deus trouxe todos os animais para que Adão desse nome a eles. Porém, a 
tarefa de Adão não era apenas dar nomes aos animais. O Senhor Deus o colo-
cou no jardim para cultivar e guardar. Cultivar significa ajudar a crescer, plantar e 
cuidar; guardar significa proteger de todo o mal. Assim, Adão se tornou o primeiro 
jardineiro de Deus. Ele sabia que a terra não era sua, mas sim de Deus. Ele en-
tendia que era um tipo de “guardião” de todo esse tesouro da criação de Deus. 

Mas será que, mesmo depois de tanto tempo, essa missão continua valendo 
para nós ainda hoje?

A resposta é “SIM”! Deus espera que nós, seus filhos, nos dias de hoje, olhe-
mos para a natureza não como algo para se estragar ou gastar de qualquer jeito, 
mas como um jardim sagrado que precisa do cuidado das nossas mãos para con-
tinuar mostrando a glória do Criador.

Ser responsável pela criação é entender que tudo o que Deus fez é bom e tem 
um propósito. Tudo o que existe pertence a Deus. Por isso, quando cuidamos de 
um animal de estimação, não desperdiçamos água e não jogamos lixo no chão, 
estamos mostrando a Deus que somos bons administradores dos bens que Ele 
nos confiou. Somos “mordomos”, e um mordomo sabe que está cuidando daquilo 
que não é seu. Por isso, precisamos ser bons mordomos que cuidam com amor 
das coisas que pertencem a Deus. 

Se você tem um animal de estimação, precisa cuidar bem dele dando comida, 
banho e alimento. Você pode ajudar a descartar o lixo produzido em sua casa, e 
em muitas cidades é possível separar os materiais recicláveis. Pequenas atitudes 
do dia a dia podem ajudar muito, como apagar a luz ao sair do quarto ou fechar a 
torneira enquanto escova os dentes. Mas é possível pensar também em grandes 
ações, como pedir ajuda aos adultos e reunir os amigos da igreja para plantar uma 
árvore e acompanhar seu crescimento. São tantas coisas que podemos fazer para 
mostrar que cuidamos da natureza!   

Sobre isso, a Bíblia diz que a natureza está gemendo de tanta angústia, es-
perando que os filhos de Deus apareçam. Quando Jesus voltar para nos buscar, 
tudo será transformado e haverá novo céu e nova terra. Até esse dia, você e eu 
somos responsáveis por cuidar do meio ambiente. Ao fazermos isso, a natureza 
fica feliz e o nosso Deus fica satisfeito. Com pequenas atitudes protegemos a vida 
e dizemos ao mundo: “Eu amo o Criador, por isso respeito a sua criação”.

Hora da história
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1. O que você pode fazer ainda hoje para deixar o mundo mais bonito? 
Desenhe no espaço abaixo e conte para a turma.

Hora da atividade

2. Você tem sido um bom “mordomo”? Marque as tarefas que você 
cumpriu durante a semana.

Missão do Dia Seg. Ter. Qua. Qui. Sex. Sáb. Dom.
Na minha Casa: 
Guardei meus 
brinquedos e 
sapatos?
Na minha Escola: 
Joguei o lixo na 
lixeira e cuidei do 
meu material?
Com as Pessoas: 
Dei um abraço 
carinhoso ou ajudei 
alguém?
Com a Natureza: 
Cuidei de uma 
planta ou não 
desperdicei água?
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Vamos colorir
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Você já marcou sua altura na parede e ficou 
feliz ao ver que subiu alguns centímetros? 
Crescer é muito bom! Sabia que o nosso 
coração também precisa crescer? Não de 
tamanho físico, mas de tamanho espiritual. 
Crescer em Jesus significa que, a cada dia, 
o nosso amor, a nossa paciência e a nossa 
sabedoria ficam maiores. É como uma planta 
que começa com uma sementinha e, com 
água e sol, se torna uma árvore frutífera. Jesus 
deseja que a gente cresça no amor e na fé!

“Continuem a crescer na 
graça e no conhecimento 

do nosso Senhor e Salvador 
Jesus Cristo.” 

(2Pedro 3.18)

Fique por dentro

Para memorizar

13. Crescendo em Jesus

Encontre na Bíblia

Efésios 4.15,16; 
2Pedro 3.17,18
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Imagine um menino que, desde pequeno, amava as 
histórias sobre Deus. Ele não era um menino comum; 
ele era o próprio Jesus! A Bíblia nos conta um segredo 
sobre a infância de Jesus e nos diz que ele crescia não 
só em tamanho, mas em sabedoria. Quando Jesus tinha 
12 anos, Ele foi com seus pais, Maria e José, para uma 

grande festa em Jerusalém. Na hora de voltar para casa, seus pais não o encontra-
ram. Eles ficaram muito preocupados e voltaram correndo para a cidade. Onde você 
acha que Jesus estava? Brincando na rua? Não! Eles o encontraram no Templo, 
sentado no meio dos mestres e professores mais inteligentes daquela época. 

Jesus estava ouvindo, fazendo perguntas e aprendendo. Todos ficaram admi-
rados com o quanto aquele menino conhecia sobre Deus! Jesus nos ensinou que, 
mesmo sendo o Filho de Deus, ele valorizava o aprendizado e o crescimento. Ele 
crescia no seu corpo físico, mas também no conhecimento de Deus e de sua von-
tade. Jesus é o nosso maior exemplo! Ele nos mostra que crescer em Deus é como 
subir uma escada: cada dia aprendemos um degrau novo através da oração, da 
leitura da Bíblia e da obediência. E pode ter certeza de que esse crescimento é 
percebido pelas pessoas que estão mais próximas a nós!

Para entendermos como podemos crescer em nosso relacionamento com Deus, 
vamos prestar atenção naquilo que uma planta comum precisa para se desenvolver 
e dar frutos. Para uma planta crescer, ela precisa três coisas: terra boa, água e luz. 
Da mesma forma, para que uma criança possa crescer em Jesus e dar bons frutos 
em sua vida, ela precisa de três alimentos espirituais básicos: ÁGUA, SOL e ADU-
BO. Vamos ver o que cada um deles significa:

•	 A ÁGUA é a Palavra de Deus – Ler a Bíblia é como regar o nosso coração. 
Sem ela, a nossa fé murcha. Cada versículo que você aprende é como uma vitami-
na que fortalece o seu crescimento.

•	 O SOL é a luz de Jesus – Precisamos estar sempre perto da luz porque ela 
nos mantém aquecidos. A oração nos aproxima de Jesus e nos leva a crescer em 
comunhão com ele.

•	 O ADUBO é a obediência – Às vezes, obedecer é difícil; mas é a obediên-
cia que faz as nossas raízes ficarem cada vez mais profundas para que nenhum 
vento nos derrube.

Quanto buscamos esses alimentos espirituais, crescemos como árvores que não 
ficam apenas cheia de folhas, mas que produzem muitos frutos! Quando você cres-
ce em Jesus, as pessoas começam a perceber em você bons frutos como: amor, 
bondade, alegria, paz, paciência e humildade. São esses frutos que nos tornam 
cada vez mais parecidos com Jesus, crescendo não somente em tamanho, mas 
também no conhecimento de Deus e de sua vontade.

Hora da história
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1. Responda V para Verdadeiro ou F para Falso para as perguntas sobre 
o que aprendemos hoje: 

2. Complete o que falta sobre os três alimentos espirituais que 
aprendemos na história. 

Hora da atividade

(   ) Jesus não gostava de aprender nada novo.
(   ) Os pais de Jesus o encontraram no Templo conversando com os 

professores.
(   ) É importante crescer somente em tamanho.
(   ) Jesus só começou a ser amigo de Deus depois que se tornou adulto.
(   ) Assim como uma planta, precisamos crescer e produzir frutos.

1. A ÁGUA é a ____________ de Deus. 
2. O _____ é a luz de ______________.
3. O ADUBO é a _______________. 
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Vamos colorir
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Vamos colorir?


