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“A tua presença 
me enche de 

alegria”
(Salmo 16.11b)
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Hoje a nossa aula será uma alegria 
contagiante! Isso mesmo! Vamos aprender o 
que é a verdadeira felicidade e, ao terminar 
essa aula, convido você a levar muita 
alegria a toda igreja e voltar para sua casa 
transbordando felicidade. Somos o povo mais 
feliz dessa terra porque servimos ao Senhor! 

“Tu me mostras o caminho 
que leva à vida. A tua 

presença me enche de 
alegria e me traz felicidade 

para sempre.”

(Salmo 16.11)

Fique por dentro

Para memorizar

1. A verdadeira felicidade

Encontre na Bíblia

Salmo 1
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Você acha que é importante louvar a Deus? Será 
que Ele precisa de nossos elogios? Quando ganhamos 
algo ou quando alguém prepara aquela comidinha que 
amamos, rapidamente ficamos felizes e agradecemos. 
A pessoa que fez esse gesto conosco fica com o co-
ração transbordando de alegria ao receber um elogio. 
Quando louvamos a Deus, demonstramos quão felizes 
e gratos somos a Ele, e no Livro dos Salmos, muitas 

pessoas expressaram sua gratidão ao Senhor por perceberem as ações mara-
vilhosas que Ele operava. Além disso, os salmos também nos ensinam muitas 
coisas sobre Deus. 

O primeiro salmo que encontramos neste livro nos ensina que a verdadeira 
felicidade está em meditar e obedecer a lei do Senhor. Não se trata de somente 
ouvir ou ler que está escrito na Bíblia, mas guardar no coração e pensar sempre 
no que ela diz para fazer tudo de acordo com o que aprendemos na Palavra de 
Deus. Você será uma criança mais do que feliz se aprender a viver e fazer tudo 
conforme a vontade de Deus!

Ainda neste salmo, a pessoa que guarda a Palavra de Deus em seu coração e 
a obedece é comparada a uma árvore que está plantada bem pertinho das águas. 
Na estação certa ela produz os seus frutos e não fica com medo de secar quando 
vem o calor, porque suas raízes estão firmadas no solo. Assim somos nós quando 
escolhemos viver para Deus! Encontramos verdadeira alegria em ler a bíblia, ir 
aos cultos, participar da escola bíblica e obedecer aos ensinamentos do Senhor. 
Nos sentimos felizes em sermos obedientes aos nossos pais e responsáveis, em 
sermos bons alunos, bons colegas de classe e amigos fiéis. E mesmo quando 
outras pessoas à nossa volta têm comportamentos que não agradam a Deus, 
permanecemos obedientes, como aquela árvore que produz bons frutos! Isso é 
ser feliz de verdade! 

O salmo primeiro termina nos mostrando mais uma razão pela qual somos o 
povo mais feliz dessa terra! Além de termos a Palavra de Deus em nossos cora-
ções e sermos como uma árvore que produz bons frutos, podemos nos alegrar 
em saber que um dia o nosso Deus vai nos reunir para vivermos juntos com Ele, 
felizes por toda a eternidade lá no céu! Isto é o mais importante! Nós temos a sal-
vação por intermédio de Cristo Jesus, e este precisa ser o motivo maior da nossa 
alegria e felicidade! 

Por isso, entregue sua vida a Jesus.  Não importa a sua idade, você pode 
decidir obedecer a Palavra de Deus e você será extremamente feliz. Faça essa 
escolha hoje mesmo! E se você já entregou a sua vida a Jesus, prepare-se para 
viver dias felizes e levar a verdadeira felicidade a todos os que estão à sua volta!

Hora da história
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1. Esta é a “Árvore da Verdadeira Felicidade”. Escreva nos frutos o que 
mais você pode fazer para ser uma árvore frutífera além de ter a 
Palavra de Deus no seu coração.

2. Agora temos uma SUGESTÃO DE MÚSICA para louvarmos a Deus 
pela salvação que ganhamos em Jesus! Que tal cantarmos “A 
ALEGRIA ESTÁ NO CORAÇÃO DE QUEM JÁ CONHECE A JESUS”? 
Vamos lá?

Hora da atividade

Bons 
amigos

Orar

Bons 
alunos
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Vamos colorir
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Não sei se vocês se lembram, mas o 
importantíssimo Rei Davi já foi um pastor de 
ovelhas quando era apenas um menino! Ele 
era um rapazinho corajoso e destemido que 
cuidava e protegia as ovelhas de seu pai dos 
predadores e perigos que havia no campo. 
Sua bravura e obediência fizeram dele um bom 
pastor e um excelente rei em Israel. 

“O Senhor é o meu 
pastor: nada me faltará.”

(Salmos 23.1)

2. O Senhor é o nosso pastor!

Fique por dentro

Para memorizar

Encontre na Bíblia

Salmo 23
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O Salmo 23 foi escrito por Davi. A Bíblia conta 
sua história e nos diz que, desde menino, Davi 
tinha uma atividade: cuidar de ovelhas. Ele exer-
cia essa função com muita responsabilidade e 
toda lealdade a seu pai. Davi cuidava de cada 
uma das ovelhas com toda excelência. Ele dedi-

cava sua vida a protegê-las e, assim, demonstrava um coração de servo fiel.
Quando algum predador queria atacar as ovelhas, ele se colocava à frente 

para protegê-las! Ele era muito corajoso! Ali, sozinho no campo, Davi lutava contra 
leões e ursos para que nenhuma ovelha fosse ferida ou morta por eles. Pode ser 
que ninguém mais tenha visto as batalhas que Davi enfrentava para manter as 
ovelhas vivas e protegidas, mas o nosso Deus é soberano e tudo vê! A humildade, 
a coragem e a disciplina de Davi estavam sendo observadas pelo Senhor, e isso 
foi essencial para que Deus o escolhesse para ser o rei de Israel que cuidaria do 
seu povo como um verdadeiro pastor. 

Mas veja que interessante: no Salmo 23, Davi declara que o Senhor é o seu 
pastor! Ele aprendeu a confiar no cuidado de Deus por sua vida assim como uma 
ovelha confia no cuidado do pastor. Em seu salmo, Davi nos ensina que Deus está 
continuamente conosco, nos guardando e protegendo – pois o Senhor é o nosso 
Pastor!  

O Senhor é o nosso pastor e Ele quer sempre o melhor para nós! Ele sabe tudo 
o que precisamos e supre cada uma das nossas necessidades. Ele nos dá alimen-
to e a roupa que precisamos vestir. Até os brinquedos para a nossa diversão é Ele 
quem nos dá! Nada nos falta se Ele está conosco e se nós aprendemos a ouvir e 
obedecer sempre a sua voz que nos guia pelo caminho. 

O Senhor é o nosso pastor e Ele nos protege dos perigos que estão diante de 
nós! Você não precisa ter com medo quando Deus está ao seu lado. Por isso, 
se você estiver em uma situação de perigo, medo ou ameaças, peça ajuda às 
pessoas que Deus colocou para cuidar de você aqui na terra: papai, mamãe ou 
alguém que ame a Jesus e em quem você confie. Assim como Davi protegia as 
ovelhas no campo, você também estará seguro e protegido. 

O Salmo 23 termina mostrando que o Senhor é o nosso pastor que nos guia 
com sua bondade e fidelidade para que possamos morar para sempre em sua 
casa! Por isso, você e eu precisamos aprender a ouvir e obedecer a voz do nosso 
bom pastor para que estejamos com Ele por toda a eternidade! Essa é a melhor 
escolha que podemos fazer! Seja uma ovelha obediente e caminhe sempre perti-
nho de Deus!

Hora da história
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1. Cole pedacinhos finos de algodão para imitar a lã da ovelha.

2. Marque V para Verdadeiro ou F para Falso:

Hora da atividade

(   ) Davi cuidava das ovelhas com amor, coragem e 
  responsabilidade.

(   ) Quando vinha um leão ou um urso, Davi fugia e 
  deixava as ovelhas sozinhas.

(   ) No Salmo 23, Davi disse: “O Senhor é o meu 
  Pastor e nada me faltará”.

(   ) Deus cuida de nós e sabe tudo o que precisamos: 
  comida, roupa e até brinquedos.

(   ) Para ficarmos seguros, precisamos ouvir e 
  obedecer à voz do nosso Bom Pastor.

“Eu sou uma ovelhinha do Bom Pastor”
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Vamos colorir
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Já aconteceu de você fazer algo errado 
e achar que ninguém ficaria sabendo? Mas 
aí acontece algo e sua mãe descobre! O 
sentimento de culpa vem e você começa a 
chorar enquanto pede perdão. Que alívio 
quando sua mãe diz: “Tudo bem, meu filho, 
você está perdoado!”. Davi passou por uma 
situação assim, mesmo sendo um rei que 
agradava o coração de Deus.

“Feliz aquele cujas 
maldades Deus perdoa e 

cujos pecados ele apaga!” 

(Salmo 32.1)

Fique por dentro

Para memorizar

3. É preciso confessar!

Encontre na Bíblia

2Samuel 11; Salmo 32
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O rei Davi sempre foi conhecido por sua co-
ragem e amor a Deus, mas houve uma situa-
ção em que ele pecou gravemente. Ele roubou 
a esposa de um de seus soldados, chamado 
Urias, e depois ainda o enviou para morrer no 
campo de batalha, pois assim poderia ficar com 
sua esposa. Que coisa horrível, não é? Deus 
não se agradou dessa atitude! Davi, porém, 
não mostrava arrependimento, então Deus en-
viou o profeta Natã para conversar com Davi e 
ajudá-lo a reconhecer o seu pecado. 

O profeta Natã contou a Davi uma história dizendo que havia um homem pobre 
que tinha apenas uma ovelha, a qual amava muito e cuidava dela com muito cari-
nho. Era sua grande companheira. Já o seu vizinho era um fazendeiro muito rico, 
tinha várias ovelhas e bois. Certo dia, o fazendeiro recebeu uma visita, mas não 
quis fazer o churrasco com um de seus animais e tomou a única ovelhinha que o 
homem pobre tinha para servir no almoço para a sua visita.

Davi, ao ouvir essa história, ficou tão bravo que queria matar aquele fazendei-
ro: “Como esse fazendeiro fez uma coisa dessas! Ele deve ser morto por isso!” es-
bravejou Davi. Então o profeta disse a Davi: “Você é como esse homem! Também 
fez esse mal com Urias, o seu fiel soldado, e casou-se com a mulher dele! Agora 
haverá uma consequência pelo seu pecado, na sua família também haverá traição 
e morte!”. Que coisa difícil de se ouvir! 

Davi entendeu que havia pecado e que precisava se arrepender, então ele orou 
a Deus e confessou: “Pequei contra o Senhor!”. O profeta declarou: “O Senhor 
também o perdoou!”. Porém, a consequência veio: o filho de Davi ficou muito 
doente e morreu. Davi sabia que tudo aquilo estava acontecendo por causa do 
seu pecado e não culpou ao Senhor. Pelo contrário, ele confessou tudo quanto 
havia feito. O Senhor perdoou a Davi e lhe deu um outro filho que trouxe muita 
alegria. Porém, o  mais importante é que o coração de Davi ficou livre da culpa do 
pecado. 

É assim que acontece conosco também! Quando confessamos nossos peca-
dos ao Senhor, Ele nos perdoa e nos dá a chance de fazermos o que é certo, 
porque Jesus já pagou pelos nossos pecados lá na cruz! Se existe alguma coisa 
errada que você praticou, falou ou pensou, é preciso confessar a Jesus e contar 
tudo para Ele, pois somente Jesus pode te perdoar e trazer paz ao seu coração. 
Que tal fazer isso agora, em oração?

Hora da história
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1. Complete as frases conforme a história de hoje:

2. Que tal recortar e colar uma cruz em cima dos pecados que estão 
dentro desse coração? Isso servirá para lembrar que Jesus morreu
na cruz para apagar todos os nossos pecados e manter o nosso
coração sempre limpo!

Hora da atividade

a) O rei _________ foi conhecido por sua coragem e amor a Deus.
b) Davi roubou a esposa de um de seus soldados, chamado _______.
c) Deus enviou o profeta _________ para falar com Davi.
d) O profeta contou a história de um homem _________ que tinha apenas 

uma ovelhinha.
e) Davi ficou muito _________ ao ouvir a história e disse que aquele 

homem merecia morrer.
f) Natã disse: “Você é esse _________!”.
g) Davi orou a Deus e confessou: “_________ contra o Senhor”.
h) Deus _________ a Davi, mas ele também sofreu as consequências do 

pecado.
i) Quando confessamos nossos pecados, Jesus nos _________ e limpa o 

nosso coração.
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Vamos colorir
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O que você faz quando está triste? Algumas 
crianças ficam quietas, não querem brincar 
e, às vezes, nem comer. Na Bíblia também 
encontramos pessoas que ficaram tristes, mas 
encontraram uma maneira de mandar a tristeza 
embora! Eles faziam suas orações em forma 
de cânticos! É por isso que hoje temos muitos 
salmos que nos ajudam quando estamos 
tristes. Vamos conhecer um deles!

“Por que estou tão triste? 
Por que estou tão aflito? Eu 
porei a minha esperança em 
Deus e ainda o louvarei. Ele 

é o meu Salvador e o meu 
Deus.” 

(Salmo 42.11)

4. Jogue a tristeza fora!

Fique por dentro

Para memorizar

Encontre na Bíblia

Salmo 42
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Corá foi um homem que se rebelou contra o Se-
nhor nos tempos de Moisés. Deus odeia o pecado da 
rebeldia e ele foi morto por isso, mas seus filhos não, 
porque os filhos de Corá temiam a Deus. Apesar da 

grande tristeza que veio sobre a sua família, Assir, Elcana e Abiasafe resolveram 
que não deixariam esse sentimento dominar sua família. Eles se tornaram músi-
cos e responsáveis por levar o povo de Israel a adorar ao Senhor. Assim, muito 
tempo depois, seus descendentes também se tornaram músicos e cantores que 
escreveram poesias e cânticos que hoje conhecemos como os Salmos dos Filhos 
de Corá.

O Salmo 42 é um dos salmos que eles escreveram. Todos os anos, os filhos de 
Corá eram responsáveis por levar o povo até o templo com cânticos para adorar 
ao Senhor. Muitos vinham de várias cidades cantando e louvando até o templo. 
Porém, houve um período na história do povo de Israel em que eles não conse-
guiram fazer essa viagem. Isso trouxe tristeza ao coração de todos, mas os filhos 
de Corá encontraram uma solução: eles transformaram a tristeza em uma canção! 
Eles falaram para Deus o que entristecia o seu coração, mas também lembraram 
que Deus era sua força e a sua esperança! Eles falavam consigo mesmos: “Por 
que estou tão triste? Por que estou tão aflito? Eu porei a minha esperança em 
Deus e ainda o louvarei. Ele é o meu Salvador e o meu Deus”. Com isso eles se 
animavam e mantinham a certeza de que um dia voltariam ao templo levando o 
povo para adorar. 

Talvez você já tenha se sentido triste quando esteve doente e não pôde brincar 
lá fora ou quando alguém muito especial morreu e a saudade bateu forte em seu 
coração. São momentos difíceis, que mesmo as crianças também passam, mas 
o que fazer? 

É muito importante que você saiba que pode conversar com seu pai, sua mãe 
ou com a pessoa que cuida de você. Também pode procurar o pastor da sua igre-
ja, a professora ou o professor da Escola Bíblica, ou alguém que seja cheio do 
amor de Jesus! Porém, nunca se esqueça que o nosso Deus está sempre pronto 
a ouvir o que você tem a dizer e nós podemos falar com Ele sobre as nossas 
tristezas em oração! Ele entende quando estamos tristes e Jesus prometeu que 
estaria conosco todos os dias da nossa vida – isso inclui os dias felizes e os tristes 
também!

Mas que tal experimentar fazer como os filhos de Corá? Da próxima vez, quan-
do a tristeza vier e quiser entrar no seu coração, cante bem alto uma canção em 
louvor a Deus e jogue a tristeza fora! Deixe a alegria de Jesus entrar no seu co-
ração! 

Hora da história
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1. Vamos deixar esse quadro bem alegre. Escolha cores diferentes,  leia 
as frases da coluna 1 e pinte com a mesma cor a resposta correta da 
coluna 2.

2. Existem coisas que nos causam tristeza. Na atividade abaixo, você 
precisa escolher o que vai jogar fora e o que vai guardar no seu 
coração. Depois você pode orar falando com Deus sobre tudo isso! 

Hora da atividade

Coluna 1 Coluna 2
1. Corá se rebelou contra... ...estar conosco todos os dias, 

felizes ou tristes.
2. Os filhos de Corá eram 
responsavéis...

...o Senhor nos tempos de Moisés.

3. Para vencer a tristeza, os filhos 
de Corá...

...por levar o povo até o templo.

4. Jesus prometeu... ...escreveram salmos e cânticos 
para Deus.



19

Vamos colorir
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Você gosta de brincar de esconde-esconde? O 
Salmo 91 nos diz que quando nos escondemos 
na sombra de Deus, estamos seguros nEle. Isso 
quer dizer que a presença de Deus é o lugar mais 
seguro de todo o mundo, pois mesmo quando você 
enfrentar dificuldades, será protegido de todo o 
mal. Vamos aprender sobre o cuidado desse Deus 
tão amoroso que nos convida a viver cada vez mais 
pertinho dEle.

“Ó Senhor Deus, tu és o meu 
defensor e o meu protetor.” 

(Salmo 91.2)

Fique por dentro

Para memorizar

5. Pertinho de Deus

Encontre na Bíblia
Salmo 91



21

O Salmo 91 é um dos mais famosos da Bíblia! Mui-
tas pessoas gostam de decorar e repetir seus versícu-
los porque eles nos falam da proteção e do cuidado de 
Deus no meio dos perigos que enfrentamos. O que mui-
ta gente não sabe é que este salmo foi escrito para nos 
ensinar a escolher viver cada vez mais perto de Deus, 
bem pertinho mesmo! Essa é a condição para que seja-
mos guardados por Ele em todas as situações. 

Quando buscamos viver cada vez mais próximos de Deus, Ele nos livra das ar-
madilhas e das coisas que não vemos. Existem coisas que podem parecer legais 
e muito boas, mas que, na verdade, são pecado e entristecem o coração de Deus. 
Por isso, quando estamos bem pertinho de Deus, Ele nos guia no caminho da sua 
vontade e nos livra de sermos enganados pelo mal. 

Quem anda pertinho de Deus fala sempre a verdade! A verdade é como um 
escudo que protege você. A Palavra de Deus – a Bíblia Sagrada – é a verdade, 
e ela nos ensina a falar sempre a verdade. A mentira torna as pessoas escravas, 
mas a verdade liberta! A mentira nos afasta de Deus, mas a verdade nos aproxima 
dEle! Fale sempre a verdade. 

Quando vivemos bem pertinho de Deus, não precisamos ter medo da escuri-
dão. O nosso Deus nos guarda em todo o tempo e promete que nenhum mal, de 
noite ou de dia, nos atingirá. Até no meio de doenças ou enfermidades podemos 
nos apegar a Deus e confiar no seu cuidado cada vez mais.  

Nosso Deus coloca os seus anjos para guardar todas as pessoas que vivem 
pertinho dEle. Se você estiver cada vez mais próximo de Deus, sempre que pre-
cisar poderá chamar e Deus vai responder.  Em momentos difíceis, tenha certeza 
de que Ele estará ao seu lado para te livrar de todo o mal.

O Salmo 91 termina com a promessa de salvação e vida longa a todos os que 
se aproximam de Deus. Porém, há uma coisa que precisamos lembrar: só pode-
remos viver pertinho de Deus se recebermos a Jesus Cristo em nosso coração 
como nosso Senhor e salvador! Jesus é o caminho que nos leva à presença de 
Deus e ninguém pode chegar até o Pai a não ser através dele. Portanto, é so-
mente por meio de Jesus que nos aproximamos de Deus, somos salvos do nosso 
pecado e recebemos a vida eterna. 

Jamais se esqueça: as promessas do Salmo 91 são para todas as pessoas que 
se escondem na presença de Deus. Portanto, corra e se esconda logo em Deus! 
Viva bem pertinho dEle e você será sempre guardado por Ele. 

Hora da história
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(       )  Quem anda pertinho de Deus pode falar mentira de vez em 
       quando.

(       )  Deus promete cuidar e proteger quem vive perto dEle.
(       )  A Palavra de Deus nos ensina a falar sempre a verdade.
(       )  A mentira nos aproxima de Deus.
(       )  Deus coloca seus anjos para guardar os que confiam 

       nEle.
(       )  Só conseguimos chegar a Deus por meio de Jesus.
(       )  É possível se esconder de Deus.

1. Leia cada frase e marque com um     V     se for verdadeira e com um     
    X     se for mentira:

2. Faça um desenho mostrando situações em que você imagina Deus 
cuidando de você: na escola, na rua, em casa... 

Hora da atividade
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Como você se sente quando faz algo de 
errado e é castigado pelo que fez? O salmo da 
nossa lição de hoje foi escrito em um momento 
desses, quando precisamos reconhecer os 
nossos pecados e pedir o perdão de Deus. 
Preste bastante atenção, para que você nunca 
perca a alegria da salvação que Jesus já te 
deu!

“Dá-me novamente a alegria da tua 
salvação.”

(Salmo 51.12)

6. A alegria da salvação

Fique por dentro

Para memorizar

Encontre na Bíblia
Salmo 51
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O Salmo 51 foi escrito por Davi depois 
que ele se arrependeu e confessou o peca-
do gravíssimo que havia cometido. Basta 
você se lembrar da lição 3 desta mesma 
revista para entender o porquê de Davi 
ter ficado tão triste e preocupado quando 
Deus enviou o profeta Natã para chamar 

sua atenção. Porém, Davi não se tornou orgulhoso e não tentou mais esconder o 
seu pecado. Pelo contrário, ele confessou tudo ao Senhor e pediu perdão.

Davi estava se sentindo triste e envergonhado. Ele sabia que seu coração esta-
va sujo por causa da sua maldade e agora sabia que, mesmo quando enganamos 
as pessoas à nossa volta, não conseguimos esconder nada de Deus, pois Ele 
tudo vê! Apesar disso, Davi sabe que Deus é misericordioso, benigno e cheio de 
compaixão. Por isso, faz a oração que hoje lemos no Salmo 51, um salmo que nos 
ensina o que devemos fazer para receber o perdão e a salvação de Deus. 

Primeiro, você e eu precisamos reconhecer que somos pecadores.  Já nasce-
mos com a sementinha do pecado lá dentro do coração e aprendemos a viver co-
metendo pecados. É necessário tomar uma decisão! Não adianta ficar arranjando 
desculpas para justificar o pecado, fazendo de conta que ele não existe ou que a 
culpa não é nossa! Davi fez muitas coisas erradas, mas ele reconheceu e confes-
sou o seu pecado diante de Deus. Precisamos saber que quando desobedecemos 
aos nossos pais e professores, por exemplo, estamos desobedecendo a Deus! 
Quando falamos mal de alguém ou mentimos, quando temos ciúmes, quando pe-
gamos o que é do outro, quando fazemos mal ao próximo ou à criação de Deus, 
estamos pecando contra o nosso Deus!  

Depois de reconhecer que somos pecadores, precisamos nos arrepender do 
pecado. Isso significa deixar o pecado e pedir perdão a Deus que nos dá o seu 
perdão de presente. Quando pedimos de coração, Ele nos dá o seu perdão! Jesus 
já conquistou esse perdão lá na cruz! É como um presente que já nos foi dado! 
Porém, só o recebemos quando nos arrependemos e pedimos de todo coração. 
Se o nosso coração estiver arrependido como o de Davi, com certeza recebere-
mos o perdão de Deus. 

Por fim, Davi nos ensina a orar pedindo que o Senhor nos dê um coração puro, 
que não se deixe contaminar pelo pecado, e um desejo maior e mais forte de fazer 
a vontade de Deus. Assim, viveremos todos os dias da nossa vida cada vez mais 
longe do pecado e mais perto de Deus. Nunca se esqueça: sempre que o pecado 
quiser roubar a alegria da salvação que temos em Jesus devemos fazer o que fez 
Davi: nos arrepender de todo o coração e pedir perdão a Deus. Ele se alegra em 
nos perdoar e você também sentirá a alegria de ser perdoado por Jesus!

Hora da história
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1. Cada número corresponde a uma letra. Substitua os números pelas 
letras corretas e descubra a frase secreta.

2. Marque a resposta correta, de acordo com o que você aprendeu.

Hora da atividade

3 - 1 - 12 - 5    8 - 4 - 3 – 5 - 11     1      3 - 4 - 11 - 10      11 - 6
    _________        _____________       ___       ___________       _______

2 - 7 - 9 - 1 – 12 - 13 - 7      8 - 11 - 9 – 7
___________________        ___________

Agora reescreva a frase: ______________________________________
___________________________________________________________

1. O que Davi fez quando se arrependeu?
(     ) confessou o pecado       (     ) ficou quieto          (     ) mentiu

2. A quem Davi se dirigiu em oração?
(     ) Natã      (     ) Deus         (     ) Pedro

3. O que separa o ser humano de Deus?
(     ) céu        (     ) buraco      (     ) pecado

4. Após confessar o seu pecado, o que Davi pediu a Deus?
(     ) perdão       (     ) abraço      (    ) comida
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Crianças, vocês já ouviram falar em 
sabedoria? Sabedoria é mais do que ser 
inteligente ou tirar nota boa na escola. É saber 
escolher o que agrada a Deus, ter paciência, 
obedecer, respeitar e amar as pessoas. A 
Bíblia diz que o começo da sabedoria é temer 
ao Senhor. Temer não é “ter medo”, mas 
respeitar, honrar e obedecer a Deus em cada 
momento da vida.

“Para ser sábio, é preciso primeiro 
temer a Deus, o SENHOR.”

(Provérbios 9.10)

Fique por dentro

Para memorizar

7. Sabedoria: a maior 
riqueza

Encontre na Bíblia Provérbios 1.1-7; 1Reis 3.5-12



29

Crianças, imaginem que vocês precisam escolher 
entre dois caminhos: um parece fácil e cheio de di-
versão, mas leva a coisas ruins; o outro parece difícil, 
mas é o caminho correto. Qual vocês escolheriam? 
A Bíblia nos ensina que quem quer ser sábio escolhe 
o caminho que agrada a Deus, e o segredo para se 
tornar sábio não é ser o mais esperto da turma, nem 
o mais rápido em resolver problemas, mas o segredo 

está em respeitar a Deus e ouvir a sua Palavra. Quando obedecemos a Deus, 
estamos mostrando que confiamos nEle. E sabe o que acontece? Ele nos ajuda a 
tomar boas decisões, a dizer “não” ao que é errado e a fazer o que é certo, mesmo 
quando parece difícil.

Deus se alegra quando pedimos sabedoria, pois isso mostra que queremos 
andar nos caminhos que Ele preparou para nós. Pensem em algumas situações: 
quando alguém provoca você, o que é melhor? Brigar ou manter a calma? Quan-
do você tem a chance de mentir para escapar de um castigo, o que é correto? 
Falar a verdade ou se esconder? Essas escolhas mostram se estamos sendo 
sábios ou não.

A boa notícia é que não conseguimos ser sábios sozinhos. Podemos orar e 
pedir: “Senhor, me dá sabedoria para fazer minhas escolhas”. Deus ouve a nossa 
oração e nos ensina, através da Bíblia e do Espírito Santo. 

Salomão se tornou rei de Israel depois que seu pai, o grande Rei Davi, faleceu. 
Certa noite, Deus apareceu a Salomão em um sonho e disse: “Peça o que quiser, 
e eu lhe darei”. Salomão poderia ter pedido qualquer coisa! Ele poderia ter pedido 
muito dinheiro para se tornar o rei mais rico do mundo. Ele poderia ter pedido para 
ser o rei mais poderoso de todos, com o maior exército! Mas Salomão foi muito 
esperto. Ele respondeu a Deus: “Senhor, meu Deus, o Senhor me fez rei, mas eu 
sou como uma criança e não sei como governar. Por isso, peço que me dê sabe-
doria para governar o seu povo, para que eu possa escolher o que é certo do que 
é errado”. Deus ficou muito feliz com o pedido de Salomão e lhe respondeu: “Já 
que você não pediu uma vida longa, nem riquezas, nem para derrotar seus inimi-
gos, mas sim sabedoria para fazer justiça, eu lhe darei o que você pediu. E, além 
da sabedoria, lhe darei também riquezas e glória, mais do que qualquer outro rei 
que já existiu!”.

A história de Salomão nos ensina que o mais importante não é ter o que o 
mundo oferece, como dinheiro ou poder, mas sim ter a sabedoria que vem de 
Deus. Então, que tal pedirmos a Deus, agora mesmo, um coração sábio, cheio de 
respeito por Ele? 

Hora da história
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1. Faça a escolha certa! Encontre o caminho para a sabedoria!

2. Responda as perguntas conforme o que aprendemos na história de 
hoje.

Hora da atividade

a) O que o rei Salomão pediu a Deus? 

________________________________________________________

b) Qual é o segredo para se tornar sábio? 

________________________________________________________

c) Por ter pedido apenas sabedoria, o que mais o rei Salomão ganhou de 
Deus?

_______________________________________
_______________________________________

SABEDORIA FELICIDADE RIQUEZAS
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Crianças, vocês sabiam que ouvir e 
obedecer os pais é um sinal de sabedoria? Um 
filho sábio ouve seus pais e alegra o coração 
de Deus. A Bíblia diz que os conselhos do 
papai e mamãe são como uma coroa e como 
um colar bonito que enfeita a nossa vida. Quer 
dizer que obedecer deixa a nossa vida mais 
bonita aos olhos de Deus!

“Meu filho, escute o que o seu 
pai ensina e preste atenção 

no que a sua mãe diz.” 

(Provérbios 1.8)

8. O caminho da sabedoria

Fique por dentro

Para memorizar

Encontre na Bíblia

Provérbios 4.1-9; 
Lucas 2.48-52
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A obediência é um tesouro que carrega-
mos dentro do nosso coração, para ser sábio 
é necessário escolher as decisões certas, 
que agradam a Deus. Uma dessas decisões 
é obedecer. Deus nos deu a família como 
um presente e quando prestamos atenção 

aos conselhos dos nossos pais ou daqueles que cuidam de nós, mostramos 
que queremos viver da maneira que agrada ao Senhor. Por exemplo, quando a 
mamãe ou o papai dizem “Ouça o que estou te falando, é para o seu bem!”,  às 
vezes a gente não entende na hora, mas obedecer aos nossos pais é algo que 
deixa Deus muito feliz. 

Quando obedecemos, estamos mostrando que confiamos em nossos pais e 
que valorizamos a experiência e o amor que eles têm por nós. Deus deixou os 
pais para nos protegerem, nos ensinarem e nos ajudarem a ser fortes. Eles nos 
mostram e nos levam a encontrar o caminho seguro e estão sempre nos alertan-
do, como uma placa de trânsito dizendo “Pare”, “Siga”, “Cuidado”!

Mas será que obedecer é sempre fácil? Às vezes não! Às vezes queremos 
fazer do nosso jeito. Porém, quando decidimos ouvir nossos pais, mostramos 
que temos o coração sábio e que queremos agradar a Deus. Obedecer não é 
só escutar, mas também praticar o que se aprende. É como escolher entre dois 
caminhos: o caminho da desobediência, que traz tristeza e problemas, e o cami-
nho da obediência, que traz alegria, bênção e a proteção de Deus. Ser sábio é 
escolher ouvir, respeitar e obedecer aos pais, porque isso também é obedecer 
ao próprio Deus. 

Sabe quem foi o maior exemplo de obediência? Jesus! Quando era criança, 
Ele nos deu um exemplo incrível! A Bíblia conta que Ele ouvia e respeitava aos 
seus pais José e Maria. Ele não desobedecia e, por isso, crescia em sabedoria, 
em estatura e no amor de Deus e das pessoas. Ele sempre obedeceu ao Pai do 
céu, mesmo quando era difícil. Quando Jesus estava sofrendo por causa do cas-
tigo da cruz, Ele disse: “Seja feita a tua vontade, e não a minha”. Jesus mostrou 
que obedecer a Deus é sempre o melhor caminho. 

Crianças, obedecer aos pais e a Jesus é escolher o caminho da sabedoria. 
Obedecer é demonstrar amor. Jesus mostrou amor obedecendo. E quando nós 
obedecemos nossos pais e obedecemos a Jesus, também estamos mostrando 
amor. Portanto, seja obediente. Isso é ser sábio de verdade! Vamos seguir o 
exemplo de Jesus? Vamos repetir juntos, bem forte: “Eu prefiro obedecer a Je-
sus, como Ele obedeceu ao Pai!”.

Hora da história
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Hora da atividade

1. Este é um teste de SABEDORIA! Complete a tabela com coisas ruins 
que você NÃO deve fazer, coisas boas que você deve SIM fazer e 
coisas que você deve tomar CUIDADO ao fazer.

2. Encontre os dois caminhos e depois responda:

a) qual foi o caminho mais rápido? ____________________________

b) qual é a melhor escolha? _________________________________

OBEDIÊNCIA

DESOBEDIÊNCIA

NÃO SIM CUIDADO

_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
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Na vida todos nós passamos por momentos 
em que recebemos orientações, correções 
e até algumas repreensões de pessoas que 
cuidam de nós. Nem sempre é fácil aceitar, 
mas a Bíblia nos mostra que a disciplina é um 
sinal de amor de Deus, que deseja nos ensinar 
o caminho certo.

“O SENHOR corrige quem 
ele ama, assim como um pai 

corrige o filho a quem ele 
quer bem.” 

(Provérbios 3.12)

Fique por dentro

Para memorizar

9. A importância da 
disciplina

Encontre na Bíblia

Hebreus 12.4-8; 
Provérbios 3.11,12



37

Quando somos crianças, estamos sempre aprenden-
do muitas coisas novas: andar, falar, dividir brinquedos, 
respeitar horários. Às vezes, não acertamos de primei-
ra e precisamos que alguém nos oriente. Pode ser um 
professor, um responsável ou até nossos pais. Eles nos 
chamam a atenção porque querem o nosso bem.

A Bíblia nos ensina que Deus faz a mesma coisa co-
nosco. A Bíblia nos diz que não devemos rejeitar a disci-

plina, pois ela é uma forma de cuidado e amor. Quando Deus nos corrige, é porque 
Ele nos considera seus filhos e deseja que sigamos pelo caminho certo.

Assim como um pai ou uma mãe ensina o filho a não colocar a mão no fogo para 
não se queimar, o Senhor nos corrige para que não soframos as consequências do 
erro. Às vezes isso pode parecer difícil, porém mais tarde percebemos que a disci-
plina nos ajudou a crescer e a viver melhor.

Estamos sempre aprendendo coisas novas, e chega o momento de aprender-
mos a ter as nossas responsabilidades em casa ajudando na organização, arru-
mando a nossa cama, deixando o quarto sempre em ordem ou lavando a louça que 
sujamos. Também precisamos cumprir com as nossas tarefas da escola, estudando 
para as provas e cuidando com os horários do nosso dia a dia. Em todas essas coi-
sas precisamos ser disciplinados para que ninguém precise chamar nossa atenção 
por algo que deixamos de fazer.  

Quando não cumprimos as nossas obrigações, sofremos consequências. Você 
já ficou de castigo por não ter feito aquilo que seus pais mandaram? Com certe-
za você se esforçou para não repetir o mesmo erro outra vez! Porém, o castigo 
também faz parte da disciplina, mesmo que não gostemos dele e fiquemos tristes. 
Quando somos amados, somos corrigidos!

A disciplina não é um castigo sem sentido. É um presente de Deus, pois mostra 
que Ele se importa com cada detalhe da nossa vida. Já imaginou se Ele nos dei-
xasse fazer tudo o que quiséssemos, sem limites? Será que isso seria bom? Com 
certeza não, porque nos machucaríamos ou nos perderíamos. Como Pai amoroso, 
Deus nos chama a atenção e nos mostra o melhor caminho, mesmo que seja ne-
cessário nos castigar para que o nosso coração aprenda a obedecer. A Bíblia nos 
ensina a não desanimar quando somos castigados pelo Senhor Deus porque Ele 
nos corrige porque nos ama e nos quer muito bem. 

Por isso, sempre que recebemos uma orientação ou correção, devemos lembrar: 
isso é sinal do amor de Deus por mim! Pode ser que você fique triste no começo, 
mas agradeça a Deus por seu amor e pela oportunidade de crescer e viver melhor.  
A disciplina é importante porque nos guia, nos fortalece e nos aproxima do coração 
de Deus. 

Hora da história
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Hora da atividade
1. Complete as frases com as palavras corretas:

2. Hoje aprendemos sobre a importância de cumprir com as obrigações 
diárias, pois isso demonstra disciplina e amor a Deus. Dentro do “Baú 
das Responsabilidades”, escreva as que você cumpriu durante essa 
semana em casa ou na escola. 

a) A Bíblia nos ensina que não devemos rejeitar a 
___________________, porque ela é uma forma de cuidado e 
___________.

b) Quando Deus nos corrige, é porque Ele nos considera seus filhos e 
deseja que sigamos pelo ___________________ certo.

c) Quando não cumprimos as nossas_______________________, 
podemos sofrer consequências.

d) Deus nos corrige porque nos ama e nos quer muito ______________.
e) A disciplina é um presente de _____________, pois mostra que Ele se 

importa conosco.
f) Nossa ______________ foi dada por Deus para nos ajudar a crescer e 

aprender.

DEUS – FAMÍLIA – DISCIPLINA – AMOR – 
CAMINHO RESPONSABILIDADES – BEM
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Honrar ao Senhor significa reconhecer que 
tudo o que temos e somos vem dEle. Quando 
aprendemos a agradecer e a oferecer o 
melhor que temos para Deus, mostramos que 
confiamos em seu cuidado e amor.

“Honra ao Senhor com os 
teus bens.” 

(Provérbios 3.9)

10. Aprendendo a honrar 
ao Senhor

Fique por dentro

Para memorizar

Encontre na Bíblia

Salmo 116
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Talvez tenha sido o rei Davi quem escre-
veu o Salmo 116. Ele é uma oração de gra-
tidão a Deus pelo livramento de um grande 
perigo. Nas palavras deste salmo, apren-
demos o quanto é importante não somente 
reconhecer o cuidado de Deus, mas tam-
bém demonstrar a nossa gratidão. Porém, 

o que poderíamos dar a Deus para O honrar e demonstrar a Ele nossa gratidão? 
Com certeza, já aprendemos a dizer “obrigado” quando recebemos algo. Isso 
mostra gratidão e respeito. Porém, a Bíblia nos ensina que, além de agradecer, 
devemos honrar a Deus com tudo o que temos! 

O Salmo 116 nos convida a honrar a Deus com as nossas ofertas de gratidão. 
Durante os cultos na igreja ou até mesmo em sua sala de escola bíblica, o mo-
mento de entregar os dízimos e as ofertas ao Senhor é muito importante. Mas o 
que significa honrar a Deus? Não se trata apenas de dinheiro ou bens. Honramos 
ao Senhor quando usamos nossos talentos, nosso tempo, nossa dedicação e até 
nossas atitudes para glorificar o seu nome. Por exemplo, quando ajudamos um 
amigo, quando dividimos o que temos, quando cantamos com alegria na igreja ou 
quando obedecemos em casa, estamos honrando a Deus.

A Bíblia nos conta a história do povo de Israel que foi instruído pela lei de 
Moisés a oferecer os primeiros frutos que colhiam ao Senhor. O povo de Israel 
oferecia a melhor parte da colheita a Deus em sinal de gratidão. Hoje, podemos 
entender que Deus também espera de nós o nosso melhor – não o que sobra, 
mas o que temos de mais precioso!

Quando aprendemos a colocar o Senhor em primeiro lugar e demonstramos 
nossa gratidão a Ele entregando as nossas ofertas e o melhor do que possuí-
mos, estamos reconhecendo que tudo o que temos vem dEle. Honrar a Deus é 
viver todos os dias lembrando que Ele é o dono da nossa vida e merece sempre 
o melhor. Seja através do nosso coração agradecido, dos dízimos e ofertas que 
são entregues durante o culto, das nossas ações generosas ou da maneira como 
tratamos as pessoas, podemos mostrar que o Senhor ocupa o primeiro lugar em 
tudo o que fazemos. 

Assim como no Salmo 116, pare para pensar um pouco sobre as bênçãos que 
o nosso Deus tem dado a você. Lembre-se do alimento, da roupa, dos amigos, 
da Igreja e da família. Tudo isso foi Ele quem te deu! Pense também no amor e 
no cuidado de Deus por você e de quantos perigos Ele já te livrou! Quando você 
pede socorro, Ele está sempre pronto a agir! Por tudo isso, seja agradecido e de-
monstre sua gratidão honrando a Deus com tudo aquilo que você tem de melhor!

Hora da história
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2. Este é o JOGO DO CUIDADO DE DEUS. Com a ajuda de sua 
professora ou professor, jogue um dado. Cada vez que cair na casa 
BÊNÇÃO, diga algo com que Deus te abençoou. Cada vez que cair na 
casa LIVRAMENTO, conte uma situação em que Deus cuidou de você. 
Quando chegar ao final, verá como pode confiar e agradecer por tudo 
que Ele tem feito. Você pode marcar as casas com feijão, por exemplo, 
e brincar quantas vezes quiser!

Hora da atividade

1. Honrar a Deus é entregar o melhor que temos a Ele, assim como o 
povo de Israel oferecia os primeiros frutos. Recorte e cole ou desenhe, 
dentro do cesto, o que representa sua “oferta de gratidão”.
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Você já percebeu que em alguns lugares 
existem câmeras que filmam as pessoas 
o tempo todo? Às vezes, até encontramos 
algumas placas onde está escrito “Sorria, você 
está sendo filmado!”. Hoje vamos aprender que 
o nosso Deus está o tempo todo nos vendo 
e cuidando de nós. Vamos entender que isso 
demonstra o grande amor de Deus por nós 
e deve trazer alegria para o nosso coração. 
Portanto: “Sorria, você está sendo amado(a)!”.

“Sabes tudo o que 
eu faço e, de longe, 

conheces todos os meus 
pensamentos.” 

(Salmos 139.2)

Fique por dentro

Para memorizar

11. “Sorria, você está 
sendo amado(a)!”

Encontre na Bíblia

Salmo 139.1-16
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O Salmo 139 é mais um dos salmos que o rei Davi 
escreveu. Este salmo nos ensina que muitas vezes 
pensamos que podemos nos esconder de Deus, 
mas Ele está nos vendo o tempo todo e em todo o 
lugar que estivermos! Davi nos ajuda a lembrar que 
Deus sabe até o que a gente pensa! O nosso Deus 
nos vê quando estamos felizes, quando ajudamos 
um amigo ou quando dividimos os nossos brinque-
dos. Ele também nos vê quando estamos tristes ou 

fazemos escolhas erradas! 
Como você se sente sabendo que Deus está te vendo o tempo todo? Para 

algumas pessoas pode até parecer assustador, mas saiba que esta é uma boa 
notícia! É muito bom saber que o nosso Pai celestial está sempre conosco e nun-
ca nos deixa sozinhos, pelo contrário, está sempre perto e cuidando de nós. Ele 
não é como uma câmera de segurança que só procura algo de errado. Ele está 
sempre de olho em cada um de nós com muito amor, cuidado e paciência – isso é 
motivo para nos dar alegria! Por isso, sorria! Você está sendo amado(a)! 

Quando fazemos algo bom, mesmo que ninguém veja, o nosso Deus vê e se 
alegra conosco! Porém, Ele sabe que não somos perfeitos. Muitas vezes pecamos 
e, nesses momentos, é claro que entristecemos o coração de Deus. Em situações 
assim, Ele espera que nos arrependamos e confessemos o nosso pecado a Ele 
em oração. Quando fazemos isso com toda a sinceridade, o nosso Deus estará 
sempre pronto a nos perdoar e nos dar uma nova chance! E sorria! Ele continua 
te amando! 

Davi ficou mesmo impressionado com o cuidado de Deus, pois Ele sabe tudo 
sobre cada um de nós! Ele sabe tudo sobre você! E por que Deus te conhece tão 
bem assim? Simplesmente porque foi Ele quem fez cada parte do seu corpo. Foi 
Deus quem te formou lá dentro da barriga de sua mãe e, além disso, a Bíblia diz 
que Ele sabe de todos os dias da sua vida antes de qualquer coisa acontecer! Isso 
é mesmo impressionante, você não acha? Ainda mais impressionante é o tama-
nho do amor de Deus por você e por cada um de nós! Esse amor é tão grande 
que nos abraça por todos os lados! É por isso que o seu coração pode se encher 
de alegria. Então, sorria! Ele vai sempre te amar e cuidar de você todos os dias 
da sua vida!

Que tal você orar assim: “Senhor Deus, obrigado porque o Senhor está sempre 
comigo, me vê o tempo todo e cuida de mim com tanto amor. Me ajude a fazer 
sempre a tua vontade, todos os dias da minha vida. Amém!”. 

Hora da história
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1. Escreva ou desenhe alguma coisa boa que Deus tenha visto você 
fazendo durante a semana que passou.

Hora da atividade

2. Complete o versículo de hoje com as palavras corretas:

“Sabes _____________ o que eu _____________ e, de longe,
________________ todos os meus ______________________.”

PENSAMENTOS — TUDO — CONHECES — FAÇO
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A Bíblia ensina que devemos obedecer a 
Deus e, por isso, devemos cuidar das nossas 
palavras para não desagradar a Ele e não 
magoar as pessoas que estão perto de nós. 
Vamos aprender como fazer isso?

“A resposta delicada 
acalma o furor, mas a 

palavra dura aumenta a 
raiva.”

(Provérbios 15.1)

12. Palavras que trazem paz

Fique por dentro

Para memorizar

Encontre na Bíblia

Provérbios 15.1-7
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Vamos começar com uma pequena história. Era 
uma vez dois amiguinhos: Lia e Pedro. Eles estudavam 
na mesma escola e gostavam muito de brincar juntos 
no recreio. Um dia, enquanto estavam na fila para o par-
quinho, Pedro, sem querer, esbarrou no pé de Lia, e ela 

gritou muito brava: “Ai, Pedro! Você é muito desastrado!”. Pedro também ficou bravo e 
gritou bem alto: “E você é muito chata!”. Os dois ficaram zangados e não quiseram mais 
brincar juntos naquele dia. O recreio, que era sempre tão divertido, virou um momento 
triste. 

Quando Lia chegou em casa, contou para sua mãe o que havia acontecido e ela, 
com muita paciência, explicou que a Bíblia ensina sobre como devemos falar com as 
outras pessoas. Quando usamos palavras duras, elas machucam como espinhos; mas 
quando falamos com delicadeza, nossas palavras são como flores que trazem paz. 
Lia prestou bastante atenção no que ouviu e, no outro dia, durante o recreio, lá vem o 
Pedro correndo novamente! Desatento como era, esbarrou em Lia outra vez! Ela quase 
gritou com ele de novo, mas se lembrou do que a Bíblia diz! Por isso, Lia respirou fundo 
e falou calmamente: “Pedro, você esbarrou em mim… poderia tomar mais cuidado, por 
favor?”. Pedro parou, olhou para ela e respondeu: “Desculpa, Lia! Eu não percebi. Vou 
ter mais cuidado!”. Os dois sorriram e logo estavam brincando juntos de pega-pega, 
felizes como sempre. 

Tenho certeza de que você já passou por alguma situação parecida, não é mesmo? 
Qual foi a sua reação? Você também respondeu com um grito? A Bíblia nos ensina 
como devemos agir ao falar com as pessoas, e existem algumas dicas simples para 
que suas palavras não sejam agressivas.

Primeiro, você pode começar decidindo não fazer com os outros aquilo que não 
gostaria que as outras pessoas fizessem com você. Jesus nos ensina a tratar as pes-
soas como gostaríamos de ser tratados e, com certeza, nenhum de nós gostaria de 
ouvir alguém gritando e brigando conosco por causa de um erro que cometemos, não 
é mesmo? 

Outra coisa que você pode fazer é perguntar a si mesmo: “O que Jesus faria nessa 
situação?”. Será que Jesus ficaria bravo e gritaria? Será que ele diria palavras para 
humilhar e diminuir alguém? Jamais! A Bíblia nos mostra que Jesus passou por muitos 
sofrimentos, mas nunca revidou as injustiças que sofreu. Pelo contrário, Jesus sempre 
demonstrou paciência com as pessoas, assim como é paciente com cada um de nós!  

Por fim, ore pedindo que Jesus te ajude e coloque em você o fruto do Espírito que se 
chama DOMÍNIO PRÓPRIO, que é quando você consegue respirar fundo e se segurar 
para não dizer palavras que possam machucar as outras pessoas. Lembre-se: “Pala-
vras duras são como pedras que machucam. Palavras delicadas são como abraços 
que acalmam”. Que Deus te ensine a escolher sempre palavras que trazem paz!

Hora da história
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1. Ligue as PALAVRAS DURAS e as PALAVRAS GENTIS a cada 
sentimento que elas podem produzir nas pessoas:

2. Palavras gentis florescem e são como um belo jardim no coração 
das pessoas e do mundo inteiro! Escreva belas atitudes dentro de cada 
florzinha.

Hora da atividade

PALAVRA 
DURAS

PALAVRA 
GENTIS
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Vamos colorir
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Quem conhece aquela canção que diz: “A 
formiguinha corta folha e carrega. Quando uma 
deixa, a outra pega”? Vamos cantar? O rei 
Salomão ainda não conhecia essa música, mas 
foi ele quem disse para aprendermos com a 
formiga a sermos trabalhadores e dispostos! Na 
lição de hoje, vamos tomar uma decisão e dizer 
bem alto: “XÔ, PREGUIÇA!”

“Preguiçoso, aprenda 
uma lição com as formigas!”

(Provérbios 6.6)

Fique por dentro

Para memorizar

13. Xô, preguiça!

Encontre na Bíblia

Provérbios 6.6-11
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O rei Salomão era filho de Davi e tornou-se o homem 
mais sábio da terra. O livro de Provérbios foi quase todo 
escrito por ele e nos ensina sobre muitas coisas da vida. 
Hoje o livro de Provérbios nos ensina a não dar lugar à 
preguiça. É por isso que Salomão nos diz para observar 
as formigas e aprender com elas! Você já fez isso? Per-
cebeu como as formigas estão o tempo todo trabalhan-
do, andando de um lado para o outro de forma organiza-

da e carregando nas costas as folhas que elas mesmo cortam? Elas vão em direção 
ao formigueiro e armazenam tudo o que precisam para sobreviver.

A formiga é um ótimo exemplo para nos ensinar a sermos pessoas trabalhadoras 
e que estão sempre ajudando os outros. Mas quem nunca sentiu aquela pregui-
cinha que faz a gente querer ficar na cama até mais tarde? O problema é que a 
preguiça pode dominar uma pessoa e, nesse caso, ela causa muito mal! Por isso, 
se a preguiça estiver tentando te dominar, você precisa ser muito rápido em dizer: 
“XÔ, PREGUIÇA!”. 

Veja como a preguiça é perigosa: um trabalhador preguiçoso não gosta de traba-
lhar e espera outros façam o serviço que deveria fazer. Ele não assume responsabi-
lidades e nunca está disposto a ajudar. Com certeza, ele vai perder o seu emprego! 
Esse trabalhador precisa tomar uma decisão e dizer bem alto: “XÔ, PREGUIÇA!”. 
Um estudante preguiçoso não faz as suas tarefas da escola, não estuda para reali-
zar suas provas e não se preocupa em cumprir seus horários. Ele pode até reprovar 
de ano! Esse estudante precisa tomar uma decisão e dizer bem alto: “XÔ, PRE-
GUIÇA!”. Um filho preguiçoso demora para obedecer aos seus pais, tem preguiça 
de acordar cedo e arrumar sua cama; não ajuda a lavar a louça ou manter o seu 
quarto organizado. Ele tem preguiça até de tomar banho e não gosta que ninguém 
chame sua atenção! Desse jeito, ele se tornará um adulto desorganizado e sem 
qualquer responsabilidade. Esse filho precisa tomar uma decisão e dizer bem alto: 
“XÔ, PREGUIÇA!”.

Ah, sim... Quase nos esquecemos do cristão preguiçoso! Ele tem preguiça de ir 
aos cultos, não gosta de ler a Bíblia e nem de orar! Ele nunca ajuda a fazer nada na 
igreja e, geralmente, reclama de tudo! Você acredita que esse cristão preguiçoso 
nunca falou do amor de Jesus para os seus amigos, parentes e vizinhos? Por causa 
da preguiça, ele está se tornando um falso cristão. Com certeza, esse cristão preci-
sa tomar uma decisão e dizer bem alto: “XÔ, PREGUIÇA!”.

E você? Vai deixar a preguiça te dominar? Com certeza você não quer ser um 
trabalhador, estudante, filho ou filha preguiçosos! Muito menos um cristão que vive 
morrendo de preguiça! Então, siga o exemplo da formiguinha. Sempre que a pre-
guiça quiser entrar no seu coração, seja rápido e diga bem alto: “XÔ, PREGUIÇA!”

Hora da história
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1. Escreva ao lado da formiga trabalhadora as tarefas que você vai 
realizar durante a sua semana.

2. Mostre que você aprendeu direitinho a lição de hoje! Marque C para 
“CERTO” e E para “ERRADO”:

Hora da atividade

(    ) Um estudante que estuda para a prova e faz as tarefas de casa é 
   como a formiguinha.

(    ) Uma criança que deixa os brinquedos espalhados no chão para a 
   mamãe arrumar está mostrando que não tem preguiça.

(    ) Quando a preguiça tenta nos dominar, devemos dizer bem alto: “XÔ, 
   PREGUIÇA!”.

(    ) Um filho preguiçoso obedece rapidamente aos seus pais.
(    ) O cristão preguiçoso tem preguiça de ir aos cultos, de ler a Bíblia e 

   de orar.
(    ) Assim como as formigas, devemos ser pessoas trabalhadoras e que 

   ajudam os outros.
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Vamos colorir
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Vamos colorir?


